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सानवजीवन मे नमस्कार को वहुत ऊचा स्थान प्राप्त है । 
नुष्य के हृदय की कोमरता समरमसता गुण ग्राटकता एव 
वक्ता वा पता तभी लगता हैं जब कि यह अपने से श्रेठ एंव 
चित्र महाँव्‌ श्रात्माआं को भक्ति-मांव स गदगर होकर नमस्कार 
रता है गुणा वे समक्ष अपनो अद्ता का त्याथ कर गुणों के 
रणी में शपने आपका सवत!भावेन अपण कर जता है । 

बाज तक को युग है) प्रत्त किया जाता है कि महान 
त्माआं को केदल लमस्वार करने और झनेका नाम लेने से 
यथा लाभ है ?े झरि हत आटि क्या कर सकत्त है ? 


प्रशत उचित है. सामधिक है। उत्तर पर विचार करना 
शहिए। हम वव वश्ते हैं कि अरिहत सिद्ध भादि वीतराग 
'मार लिए नुछ बरते है ? उनका हमारे विकल्पों स कोई सम्ब'्घ 
हा है। जो बुछ भो करना है हमे ही करना है ॥ परन्तु आलम्वन 
हि हो आवष्यव ता होतो हो है। पाँच पर हमार लिए आालम्बव 
 अएण हैं लण्य हैं। उन तक पहुँचना उन जसी अपनों आत्मा 
ति भो विकसित बरना--हमारा अपना आध्या मक घध्यय है ॥ 
[तू त्व का अथ स्थूलरप्टि स बवल हाथ पर भारना हो नहीं 
| आध्यात्मिद क्षत्र भ निमित्तमात्र से ही बल त्व जा जाता है । 


और “शा प्र में जैन धरम ता दूसरे बहु राशियाँ से गमभ 7 
हो जाता है. वहयु जे जितठ ये वा अब सयूत रा हाय 280 
तर मं पैतिक बम कार वीता जा दिया जाताहँ वाँ ॥ 
बम को अपता पृ श्याव माँ ययया होगा है । 


मरिशित आदि हच्पु शा का नाम लेते से वात मे डी 
बकार दूर हो जाते है दिये प्रहार शुप्र के उत्य होते एप! १ 
पगत शायव १4 सु ते होही का तारी मार कर सही भरी 
हिखु झड़े निश्विल मात्र तही लाश कॉ पलायत हा गया । 
सूंत हम का हियात 74 हि हटा के [7/म7 | 
बह अली हिस्तु उगह वनेमह। मे हच्य होते ही हसते गा 
लिंक उजेह। कमा $ हिह। मे शूर्त तविर्तिश ऋ 7 है 
में अ खार्ल्स महू । है ही धढार असर तल बाद मराद बसों जरा 
का कप धो सारी # पा र्जा $ तल मं तिन्‍िस हे ब।7! 
है । बहा तो को नाम न्‍लते से विचार वजिक हो जा) है ! 0059 
वरित्र हन मे अर हिला मरी हीवावी 24 # हा हि 
माफ अर भरत के सका ढ्राहै सवरस्‍्वका हा मत 
६ है। जाट हे बडे बअचान उस्खयोनर जरटरशाबर शा 


विकश है कढा मत 77 तल 4ादुए इलेवन $ _74 7 
6 खफिद़ 47 तू. क। # 


हैं बज हैं जै #4 अब 


बफि#णए -- वह पक ते ३ 


६ यह मत 7१ है 


का ख पक एप ६ 7 
आ (| हैल। झधवर हुजज के 4 4 | #ध मत ६४ 
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हैं । जिन शततात्रआा पे फारण बहा भूमिवा भ अनेक प्रपुते 
रे होते हैं दुख और बेच वे सघ4 होते है. उन काम प्ांघ 
मट लोन राग दंष आरि पर पूृण विजय प्राप्त बरने वात औरए 
अज्सिा ग दा ति बे लथ्षेय लग्मीम सागर क्षरिटात वो भगवान्‌ 
बतते मे । 


घिड्- प्र परमात्मा | जो महान आत्मा व॑म मल से सवा 
मुक्त होकर जम मरण व चक से सटा के लिए छुटनारा 
पाक ७जर अमर, मिद्ध बुद्ध मुक्त हावर भा प्राप्त नर 
चुके हैं वे सिद्ध पर से सपम्बाधित हांते हैं। सिंध हाने वे जिए 
पठल अरिशत की भूमिका तय करनी होता है। अग्हित हुए 
विना सिद्ध नटीं घना जा सक्‍ता। साक भाषा म दश्धारी 
जीव'मृक्त अरिदद त हाते हैं और __ मुक्त सिद्ध । 

आवश्य-- आचार्य का ततौसरा पट है ॥ जन धप्त में आचरण 
कई बहुत बच म त्त्व है | पृट-पुत दर सटाजाएर द॑ मत पर ध्यात 
रखना ही जन साधक को श्र छता का प्रमाण है। अस्तु जा बाचार 
बा सयप्र जप स्वय एाजन करत» ओर सप वा नेतृत्व बरत 
डाए दूसरा से पावल क्रवात है वे आचाय बहलात है । जन-आचार 
साउना बे झहिमा गए वम्तप ब्रद्भच्य और खफरिपफ्रत--म 
पाँच मु थ प्रग हैं। आाचाय को इन पाँचा महाब्तों का प्राण 
पण रह सवग पातन वरना हध्ता है और दूसरे फऊव्य प्राणिया 
का भो भूज़ टोने पर उवित प्रायदिचत्त आूि देकर संत्थ पर 
अप्रततर करता आता है | साथ साध्वी श्ाचक और शाचिवा-- 


दर महामत्र दही 


यह घतुविध सघ है॥ इसको आध्या मिक-सापना के रद मु 
भार आंचाय पर हाता है । 

उपाध्याय-- जीवन मे विवेश वियान वी बी आवादरी 
है ॥ भेट विवान के द्वारा ज” और चतत ओे पृथक रण जा म्रात 
होने पर ही साथव अपना उच्च एद आटा जीवन बना सा 
है । अत आध्यारिमक विद्या व दितलिण का भार उपाध्याय पर 
है । उपाध्याय मानय जोयन की अत ग्रथियां गा बड़ी गुर 
बढति से सुतभाते हैं और अनानि बा से अपन अपडराए 
भटवते हुए भय प्राणिया वा वियय जा प्रकाद देते हैं । 

शाधु- साधु गा अथ है. आर्मा बी शाधमा बरने वाली 
साधर । प्ररयक् व्यक्ति सिद्धि पी राज में है परतु आत्मा बी 
सिद्धि क्रो ओर विसी विरत हो महानुभाव भा राष्य जाता है 
गांगारिक वारानाओं बा रखाये करे जा पाँच हट ट्मों जी अपने 
वा में रखते हैं ब्रद्मपय की तव याद की रक्षा वर विज 
मान माया सोभ पर विजय पाने के लिए महाशीत रेट 
अ््धिसा साय अराय ट्रद्यवय ओर अपरिय” रूप पचि मात 
पॉजते 3 -पौँव समिनलि और तोन गत तया बी साय रतंयां माय 
धना बरतें हैं+- चाताचार ४ समाचार चारित्राबार शपआपार 
पीरयबार--हन पब आचार क पावन म रात से पएतर,/ 
है जन परिभाषा के आगार व का गाय बधटघवाओ है । 

यच् साथु प" झुस १॥ आषाय यदवाप्याम ओर अति ?+ 
सीना प इसी साजुयच् 4 विशगिस धय * | हापुरद व सभाव मे 
दत्त तीना पों की भूधिडा दर कपम्ति नद्दा पहुँचा झा राषती । 


झहामग्त एक परिशीलन | 


पचम पत में लोएं श्र मध्य हां हु विषय ध्यान देने यापय 
हैं। जन धम का गमभाव यह पूरा सपण परिष्पुए हा गया है । 
दृष्यन्यापुदा कू लिए भर ही साग्प्रशायिद हृष्टि है नियत किसों 
व आलि का वचन हो परतु भाष साधुता व विए अन्तरण गो 
उज्जपता थ॑ जिए ता जिसी दी बाहा श्य का प्रीरेय नहीं है । 
बह संसार मे जठाँ भी जिसे विशी भाष््यत्त थ॑ पास ही व 
अभिवशणनोय है ॥ भसरवार हा बोर भ-ूसार में जिस किसी 
भी रूप थे जा भा भाव-साधु हां उन रोब बी । विलना दीप्तिमान 
मठाव आठ | है 

पाँच पता में भारस्स वे दा पल देवशोटि स आधे हैं सौर 
अतिम तीत पट--आजाय 'ट्पाष्याय साधु गुरुवीरि में॥। 
कआाचा4 उपाध्याय और सापु-तानों अभो साथव ही हैं भ्रात्प 
विद्ास को बपूर श्वसथा में ही ६ै। अत अपने से निम्न थ णी 
दे शावत् आड़ साधवों थे पूए्य और उच्च श्रणी व अरिहृत 
थार्टि देदत्व 4 पूजब होने से गृर-सत्त्य जी बारटि में हैं। परणु 
अर्टित और मिद्ध ता जीवन व आर तिम विवास पट पर पहुंच 
गए हैं, अत वे सिद्ध हैं दव है । उनेवः जोयन मे जरा भी राग 
दंध बए प्रमण का लग मद रुपए अठ उनवा पतन नहीं हुए 
सकता ( अरिहृत भी सिद्ध पूण हो हैं। मनुयाप द्वार गृत्र से 
उठ सिद्ध वहा भी है । अ तरात्मा दी पवित्रता को दृष्टि सं बोई 
अतर नहीं है | अन्तर वेवद प्रारस्ध वर्मा व मांग वा है । दहपारो 
हाने पे वारण अरिटातों वा प्रारभ्ध बस का भोग रहता है जदबि 
देशरहित मुक्त सिर्दा को श्राश्ग्ध कम नहीं रहते । 


| पह्ठापच गटदार 


बूविर में वहूड़ पार्या का मात बसलाया है और वाट मै 
मंगल का उत्तस किया है । यहत दा हों में हैगु हॉ उल्दर्े 
हा अलतिप् दी पेड़ों मर बाघ का +उ का मधते है । जद भागों 
बाप शाॉजिमा से पुरपतय! साफ हो जागी है तो दिर रावेत्र रब” 
आत्मा का मगउन्हें! मगत है बामाए ही कल्याण हैं। नर्मर्कार 
सात हम पीय नोणो झप अनावा/श्मकत स्थिति पर ही नहीं पहुँचात! 
प्रत्युत परम मंग्रते का रिधाल अरक हुम पूरा माचावारी 
बनाता है सावाटश/क स्थिति पर भो परट्टुंचाता है । 


आाचाये जयसने नमस्यार मत्र पर॒विक्चन बरतें हुए गम 
सका के दो भेट बततात हैं। एक द्वत ममस्कार और द्रतरा 
अद्द ते 4 जहाँ उपास्य और उपासक मे भे” भी प्रतोति रहती है 
मैं उपासना बरने वाजा ह और यहू अरिह ते आनि मरे उपाय 
हैं यह द्वत बना रहता है यह द्व ते समम्वार है। मौर जवर्शि 
राय-द्वप में विशज्प नप्ट हू जाने पर चित्त शी स्तनी अधिक 
रियरता हो जातो है कि आरमा अप भाप का हो अपनी उपाशय 
भरिहत आर रूप गमभता है मोर पेवत >्व्‌ शवरूए दा ही ध्यतिं 
बएता है, बदू अहत नमस्कार गहनाता हैं।दोना म अद्ग पं 
ममरकार ही शध्ठ है। दत नमस्कार अधच्त बा साधन मात्र 
है। पहल पड़ते साथवा भर प्रयान साधना करता डे और वा” 
में उया या आये धगति करता है तवयोंधय। अश्ेर प्रधान साधक 
बनता है । पूरा सभे* साधता अरिह ते दया में धाप्त होता है! 


अत नमरकार गो साधना के लिए साधक का विश्वय 


शणन एक परिशोलन & 


प्ट प्रधान होना चाहिए। जब घम का परम जल्‍्य निदचय टप्टि 

“ ॥ हमारी विजय यात्रा बीच मे वहा टिक रतन वे जिए नर 

। हेम तो थम विजय वे रूप म एवं मात्र अपन आ मे स्वरूप 

“प्‌ चरम न य पर पहुंचता चाहते है । अत नववार मत पढ़त हुए 

» जाधक को नववार के पाँच महंत पंच साथ अपने आपका 
अंवथा अभिन्न अनुमव वरना चाहिए। उसे विचार करता 
वाहिए--मैं मात जात्मा ह। कम सव से अजिप्त ह यट जा कुछ 
सी कम वधन है मेरी अचानता व वारण हो है । यटि मैं अपन 
“म अथान क्‌ पर्दे बा माह व जावरण का दूर करता हुआ आग 
वह और अत मे तय पूण रूप सं दूर बर दू सता मैं मो वस्तुन 
साधु # उपाध्याय हू बाचाय | अग्टिन्त * और सिद्ध ”  सुभ 

म और ध्नमें भे* हो क्‍यों रहेगा २ उस समय ता मर नमस्वार 
मुझे हो हागा न ? और अब मो नी मैं यह नमस्कार कर रटा ४ 

| तो गुतामी बे रूप भ विसो के जाग नहीं तक रहा ” प्रदुत 

झात्म गुणा का ही आाटर कर रहा हू । अत एक प्रकार भर्म अपने 

जाप वा हो मसन कर रहा हू $ उने था अकार तिस प्रकार 

* भगवता सूत्र आऱि भ निबय हप्टि की ध्रझुखता से आम का हा 

सामाधिक कहत हैं, उसा श्रव्वार सात्मा का टी एव परम था 

4 बहुत हैं । अत निःचय-नय से घट नमस्वार पाँच पटा वा से होवर 
अपन आप को ही छता है| रस प्रशार निश्य-ललज को दाच 

* भूमिका पर पहुँच कर जन धम्र बा ठव-चिस्टन अपनी चरम-लाका 
« पर अदम्पित हा जाता है॥ अपन आफा का शमस्मार करन वा 

भाददा के हरा बपत आ मा डी पूयना उच्चला एवित्रन 


रे अक्षय नवाज 





मयज्ञार १) अनेक मी थे परयापित स्थिा। जाता है। हमे 
गमसस्‍्करर मन्त्र भौ क्ल्ते ह।॥ श्गलिए कि इगम महापुरषा को 


इस्रतिए कि सटे परम उत्क> स्थिति में पहुँचने वाले महापुरणों 
मे हवहूर का भानकराता है. ॥> भी कितने ही ताम 5 जिनके 


सबसे असिद नाम गवज़)र /) है। हम इसी के विषय में 
) 


सवकार के जब नी) पर 2 भत इसे मवक्ार बहते हैं! 
भारतोय साज्तयि मे गय का भक्त अनय सिद्धि का सूचक मात्रा 
गया है | दूर प्रक एक दा तोन चार पाँच आह अखच्ड नर 
थे ध्युव हा जाते $ | परतु मत का भक ही 

क्ऐसा भक है जा हमना असण्ड बना रज्ता है। दुसरे भको 
मा जित होने बर भी कभी अपने विज रूप का म ) 
घारश्ता भातिम ख्णप अपने स्वरूप को गयरों अनग व्यक्त कर 


उच्हरण के लिए सवप्रयम टैेम नव अर्थात नो ३- पलारे को 
आप साव नो के गा नव का पेहा' गिनते जानए और 


अक्षप तवा डु १६ 


आगे जोद् लगाते जाइएं॥ भापरा सवध् नव वो भक ही "ैप रूप 
भे उपनब्ध होगा-- 

६ न ९ 

बतलर नी पच-् 

रफ्न्मरे न जनन्ह 

३६-७३ न ईकरई 

डंशसन्ड ने ५-६ 

५४७०-४५ न ४5८६ 

६६७०६ ५- इनन्ह 

७२८-७ न- २८८६ 

परैस्ट८ नं- रैघ३६ 

६०-८६ नै- ०5०६ 
आपडी समम में टोक़ तौर से आ गया हाया कि औह और 
एक नौ सात और दा नो छुजऊ और सीन नो पार और चार 
नौ--इंस भाँति सर भक्तों मे गुगाकार के द्वारा नवक का अलण्ड 

स्वरूप स्पष्ट सूप से प्रगट हा जाता है । 
दूसरों आर एक से लकर आठ तक के जितने भी पराड़े हैं 
सत्र अपने स्वरूप स हट जात हैं का भो अखण्ड रूप में नही 
बचता । गणितरास्त्र थी यह क्ाधारण सो प्रत्रियां नंद के अक 

की अधय स्वस्पतां का खा गा परिचय है देती है ! 

यतो न और भी अपना च्छा के अनुसार सकतों हजारों 
जाखा के भक जिखते जाईए अनुत्रम से जा*त जाइए, जहाँ तव 


मवाक हाथ मे आये धपाऱ का कम करते जाइए जाम 
रद उसे किरि गिनन जादश और याहो निरलते जाए, हे 
में हाप नवाव ही आएगा । बट सिद्यास्त पूण् सद्य है. उरी 
पर ध्यान दीजिए-- 





५३४६८ ३२३४ 
र्‌० श्रे 
है 3 जा याद 
2१२५८ १२२र८८६ 
शहद 5 


देखिए बाई आर पांच हजार तोन सो अड्तासीस लिए है 
हैं। इन धकों को परध्पर मे गिला ता पाँच तोन चार आठ 
बीस हो गए । बीस मे भ्रक वा पय हजार तौन सो, अडतातीर 
में सै बम किया ता थोप वॉच हजार, सोने सी अद्वाईस 
गये । अब इन गो गिना गया ता पाँच तौत दो भाठण 
मद्ठा रट हां गए । बता भट्टा रह के घर को एक कौर भाठ क्स्प 
में प्रिताया गया तो नौ झा पत्र ही पाप आया | यही परी 
दाहिती भार व प्रक्नो व॑ सम्गप मे भा है । 

नवाब के अलय रूप का यह मात्र राघारण-सा परिया हैं) 
कितनी ही विदयास सश्याम धवा रख गर मणितवरिएं मा 
थे शाप बहा नो गा पक हा दाप रूप में सुरशित मिलेगा । मेँ 
गधों भी सुप्त महा होगा । सवकारमज में मव पट वा गोरत गो 
इगो अधाय रूप का सकर है । 

जा मनुच्य थद्धां के राप नवतार का जप करने यात है 
छुसको डिसा प्रकार की कमी नहीं रह सरतो १ जा हल भी 


अक्षय शंवाडदू श्र 


शमी है धड़ा थी है। धड़ां वा वेग यदाइए घौहड़ पूय बा सार 
नन्तहू दव में उततारिण फिर देखिए समसार को सप्रस्त ऋद्धि 
सिद्धि आापने धरणा से दिस भाँति होही दोड़ी आागी है । आपदी 
जन्तरग वी दुनियाँ मी अह्षप अराष्ड रहेगी ओर बाहर वी 
दुनियाँ भा | नठपल गा भ्वांव आप! प्रत्यथ उप्नति भी टिया भे 
अक्षय एवं बअचण्ड पट पर पहुँचाएगा । 


माशीष गाज्यि फ्प्र 


भर (का बन 7॥ 
धावरिव कला न गुलिती | 
१५-क्नूत ४ 
भांत कक ॥ामिरव ! 
बारतीव का श्य 4 हा बढ़ा ही आ कदृरष दि 
॥ बम * अ!+ परिक भा वा गहक (7! बाप २ा 
है मे बज ॥ है। 4॥+ब! + कटा) 
भांकईं 


बरस #क्त | 
न्त्पं स्यापनि पीधिन | 
पोष्नरं चेक 


भोकतासप नमानम ॥| 
>मृफार की मेहता आह आावए है 78 7] दै हिंगर 
 रिषम आम कार +। /) 
जिलना है भ्> 


सत्य किया तर है। ढ़ 
पड़ना #] १0 #.॥] » कई भधाड़ा 

परना है पत्र पर भा का क गोरव >पघन हे जाता है । 
हा भूत अ ढ बया हैं? जजाय 4 में बच्त मत” 


(८५ 


पारतीय साहिएएर्मे प्रभव २ 


है। वष्णद समाज में दुछ पंथ इस ईएवर €ा बापक इ ह। हैं गुछ 
बद्या दिप्ण और महंग्र बा याचर बतलाठ हैं ।बुद नाग अप 
हुघ्ल और मध्य तोद का वापत्र गहुंइर घधिव प्रद्माण्ड ब॑ 
लिए इस का उपयास बरते हैं। पर तु जन धम की "स सम्दरय 
मे भिन्न ही घारणा है । हमारी मायताब 4 नुमार ये पथ 
परमप्टी या नवश्र॒त्रा हो मां पप्त शस्वरण है | समूचे लववार 
का ओम में समादणय हा भाता है। जरा ध्यान मे साथ सववार 
मत्र मत पचपरमप्टी वे प्रधमालर्रा स मिल बर बनते वाले भीम 
गाए का स्वर्य देखिए ५ 


अरिहत वा ञ्र 
सिद्ध (मिद्ध बा दूसरा नाम सघरीरी 

भो होता है इसनिए) अदरीरी का हि 
आधखाये का ञा 
उपाध्याय वर ड 
साधु (मांधु का दूसरा नाम मुति 

भा है च्मतरिणे सुनि का ध्‌ 


अब जरा स्यावरण भ द्वारा साथ बरें। अंन-भकतओ 
बा + आतनतआ आ + उनन्‍्तबा और मुनि वा घू सिलबर 
भय वन जाता है । जनधम से ओसू वी आकृति “3५४ इस 
प्रकार माना जातो है । 


हाँ एक वात और ध्यान म रखिए । ओम के ऊपर जो च* 
बिट है. उसबा अभिव्राय यह माना जाता है वि अघचद सिद्ध 


४ सद्भाव गदर! 


लिला गा प्रतीक है. और ्िट सिउबा। कृत उक्तरलता 
का यहू भाय है कि ओ कार के जप य॑ द्वारा देव और गुए दोगों 
वा धुद दृदय से स्मरण बरता हुआ साधक अत मे सिद्धस्वर्री 
का पा लेता है । 


भू अ सिन्ञा-उन्सा नम 


नेदकार महामत्र दा यह एग भौर सक्षिप्त पाठ है। प्रस्यक 
पर जा प्रथम अक्षर अ मिआआाउओरसोाके मसल था इगया 
निर्माण हुआ है। मत्र साहिएय में दस प्रदार गे गशिप्त मत्रों को 
दोजादार भय कटने हैं । 


जने समाज में लव॒वार शे एस सख्बरण वा भी शूय अधिव 
प्रचतन है ॥ यहू अतेव' सिद्धिपों शा देने दादा जौर आपलिवाल 
भें हर प्रदार भी सहायता पहुँचाने वाला मठाप्रमावी सत्र है ॥ 
पट थाचीन दिवहातो हैं कि भगवात पाइवन्ाथ के हारा ट्सका 
निर्माण हुआ है | गमठ तपस्दों ढी घूनी में तय नाग नागिन 
जत रहे थे तब भगवाद पात्वंनाथ ने भअरप्तिआनन्‍्उन्सा था मंत्र 
भुना कर हो उनदग उदार कया था। नाग-नागिन ने इस मत्र 
पर पूरा विधत्रास क्या या और इस बल रो नागवुमार 
देवताता क अधिपति दृद्ठ और इटटाणी बने ये। भगवान्‌ पव 
नाथ ने मुख से वहा हुआ हाने वे. कारण यह अठीव पवित्र एव 
प्रभावशाली परत है ॥ 

उत्त भत्र व ध्यान वा भी एवं विशेष प्रकार है। यति उस 
बैगे से जप किया जाए ता विशप साभप्रट होता है | प्रथम अक्षर 


७ माता और आपात 


ननजज्ला 





पर ] 
गाषद + + माना बड़े गडलक की बरतु है । 2 
भो मर्ज + रमरण और जन कहो | अड़ा सद्रापह हो 8 
पर श77 4) मावक्पकता न/ी अप ढ्रीऋयाडा है 
जप य हाना बा ७ | है यू गरजक जन से या व) गुरतर मे का 
मत वे कत 8 (+ 7श बार 4> ३र जन कर लेता भा गज 
सत्र ह बद हिलना भो ह | जप की विननी कया ? 32 
कपने भ्रा तिवूज ७ | जप की क्या का निरहियक तिपम ही हा 
एक ता हर समय 4 रणा बात्त हावी खाती है दूसरे उत्गार त सा 
अपन मं दियो ब्रकार का कमी नहा आता । 4 ॥४ बिता हम 
2 मत करते हैक. जता जाति को अनुभव होगे] हि अब है | 
अप करतक्रत मम अत परम जानता है. तय मालुम हो नह 
॒ या मच या क्तिन गमय जप व 
रहा । अन प्रात जप सब्या की त> गे उत्तम गापन है । 


हा महवपूरा स्थान होत हुए भी दूँ 
बड़ उल्यरोन होने है । बे वल गिल 
मभ कर ही इतक प्रति पिरवाहु नह 


मन-साधन। मे माता 
गसजन इस सम्ब ध मर 
वा साधारण सा धाधत मर 


भाणा बार भ्रावत 


हाना चाहिए । माला मी प्रतिष्ठा में हो मज की प्रतिध्टा 
निहित है। 


माला सूत मूंगा और चदन क्ादि कसी भी विशुद्ध ध्चित्त 
पटाथ वी लो जा सकती है | बहुत से लागे सौदय का हंप्टि से रग 
बिरगी माला बना लते हैं पर यह ठोक नहां। मात्ता जो भी 
हो एक हो रंग को हा | यह भो ध्यात रठ कि एक चीज की 
माला मे दूसरी चोज न लगाई जाय | माना के राने छाटेन्वड न 
हैं । माला य एक सौ जाठ दाने हो होन चारिए ।न कम न 
अधिक | माला में एक सौ आट दाने नवकार मत्रोक्त पल परमध्दी 
पटो के एक सो आर गुणों के चयोतर हैं ॥ 


माता फैरते समय ने स्वय हिलना चाहिए ने माला को ही 
हलाना चाहिए ॥ साता को अधर रखता चारिए यह नहीं कि 
वह नोचे जमीन पर पड़ी रह | परा व सपत भी माला को न 
होना चारिए। माला फेरते से पल माजा कै सूंब्र को ध्यान 
में *ख लगा चाटि। कि व८ मजबूत हैया नर । एसा ने हा 
कि फेरत समय वोच में टूट जाय । यटि वभी टूटने ढा प्रसव हो 
हा जाय तो गुश्टव स विधिवत प्रार्या चत्त करता चाटिए | मात्रा 
बा] दोलो भग्रलिया से भो नेट पकडना चाहिए ताकि दीचे दोच 
में हाथ स छूट छूट कर गिरती रह | जप बर्त समय मात्रा 
दा हाथ से गिर जाना अच्छा नहों होता | भगुप्ठ और मध्यमा 
या अनामिका के द्वारा हो जप होना चाहिए । तजनोी से मत 
हू। जप ब रना निर्षिद्ध है ॥ साला फेरत समय दानों को नंश् 


जी क 
हि 
है £/ 
का 


का 


१४ शरशाता हर 


दूगरा लव है। हक! ३हाह है >हर्रदशां हम 
के भध्यपर ते पात्भ क०१ #ै7 ॥ या का सभ्य कप 
मत फिर अडाविका का थू। हैक काकगीतीपए 
िर अन|मिकाी मद्णगा तोतते के अब ये एह हो (6 
मप्य एक किए मुठ पर यूती क€। तकदु।हा प्रकाए माँ * 
शव प्रधम ध्रध्यमा का सरय तई | लजाशरए क्र शत 


|] 

हि ५ 
बे | 
१) 
दे | ! 





आतता और मप्यक द््क्‌ 


मध्य अनाधिदा बा मुग कमिप्लिका बा मल मध्य अगर 
अतािना का सफर मध्यमा गत अर तेजनी को अग्र मध्य और 
मूल भध्यमां का मूल ? 

बीस आम आदत है| इस को प्रक्रिया मो घास ध्यान टैब 
ग्ोप्प है $ खब प्रथम मंध्यभा वा मध्य पद | ध्सृके एचांत्‌ू कम” 
अनाधिष को मध्य अनाणियां छा अप्र स्‍्रध्यणा का अपर तर्जेना 





झ्द महामत्र रा 


का अग्र मध्य और मूल शध्यपता का मृत अलामितरातां है 
फिर क निस्टिका का मूल मध्य और आ तम पत्र । 

चौथा क्ली आवत है। इसका जप इस प्रकार होता हैं 
प्रथम तजनी का अग्र पत्। वहन नर क्रमश मध्यमाव्जर 
अनामिका का अग्र कनिध्टिका का अग्र और मध्य ततामिदार 





माता और झावर्त ३७ 


मध्य मध्यमा का मध्य, तजनी दा मध्य और मूत मध्यमा वा 
मूल अनामिवा वा मूल कतिप्यिवा वा मूल | 

पाँचवा मदावत दै। इसमें कुनविध्टिका का विल्युत ही छोड 
लिया गाया है ॥ टेप तीन झगुल्यिा पर हा जप क्‍या जाता है 
जूस दि सवप्रथम दजनों का अत्र पद ॥ तत्पदवातु दम तजनो 





इ्द ५५ 


का मध्य और भूत प्रध्यमां का धृत्त मतामिकीवां है ५५ 
भौर अप मभ्यपा का मप्र और सप्य पर | 


ब्रधम के चार आव- आव् हशातरश आस जीव न 
की आया से हर यार क जग थी सच्या बार हतीं हल 
मो थार बर मा । याती आयरा जया से एवं सौ भाठ सी 
पूरी माता हा जी औ4 परलु नाचयसे में एाजारबे ही 
राइ्या मो होती *। भरा बारर आर आावत रनेंग पाती 
पुणा द्वो जाती है 

प्राधघोन आभायों न बचा लागतों ते जप जरने | 7 भी 
पपप अवग बताए 5 । प्रथम साबारण छावत शांति युप्टि ए 
पुष्टि का 73 बाला है। दूसरा ावत आविंदवित भ कि 
पोडा की दुर बरता है मन दामना शोध पुर्णों दोती है थी 
मिलती है। तोसरा आयू क्षवत अदभुत चमत्कारी है | सस्ते जी 
से समस्त आपत्तिया दूर ह जाती 3 आत्मा में अनेवानतर विंदियो 
का पभ्राविर्भाव हाता है| चौया द्लो मावत रागाटि दूर ब रने वॉर्ली 
है सम्मान बढ़ाते वाजा है । पांचवी ने टावस तो नाम से द्वी अर 
मगजकारी द्वाने को सूचना टता है। यह वाम आ वी बिका 
धारा सरारी कामना बातों के तिए है। आध्यात्मि प्रमी 
साजनो के ए ता संसार का स्वाघ बइुख होता ही सही । उनकी 
ता भावना आम शुद्धि थी हो हातो है। क्षत उनके लिए त़ो 


प्रत्यक' आवत आटरणीय है। व रिसी भो एक आवत का स्वीकीरे 
कररे आत्मणुद्धि पा सकते हैं । 


माला और अऋतदत ड्र६ 


क्रवत यानो कर मारा से जप करते समय प्रगृुलियाँ अठग 
अपग नहीं होनी जाहिए। हयती थाड़ी-सी घुरो रखनी चाहिए 4 
हाथ का हूटय के सापने लाकर प्रगुलियों का कुछ टंढो करके 
जहाँ तक हा सके वरत्र से ठक़ कर दातिने हाथ भ ही जप करना 
चाहिए ) 

आवत को प्रणालां वड़ो गभीर है | इसमे जरा-सी अमाद 
डाटी नहीं रहनी चाहिए | जो साजन जांदत से जप करेंगे उन्ह 
बुछ ही टलिनों ममालुम हा जाएगा कि इस प्रक्रिया ग कितना 
लानत जाता है ? 


के पं रिजुई 


हम शाषता के [0 शूदि की कहो अवकाहता है | 2 
हम ललित अत व ही है 4 वगुता है बी जिगर 
आाहापरता होम हा । मुब्य को आप वेह के ४ मे 
पुर रहता चाहिए । हक करबताक जाहि बढ़ा मैं । एटे 
एमरण काने में व माह शाबता मेंलोइप बादका पृ[ी 
हयात रखना बाहिए । अपुद्धि की दशा मे मंत्र जग करते मे मर 
मे तालि बा भाव का मे ताज ढ़ प्रतेजा हाति ही हि 
होनी है । 

रघाते शुद्धि सई प्रथम शा जहँ जय करना हो दे रत 
दी “खना पाहिए हि जय के बपपुक है या सो? बहुत गे 
कद भी गठा जड़े वर लू जात 5 प्रौर माला ते रनों युदू का 
देते हैं । मत्रा जहाँ इपर उपर दृरा बच की मे हकदरता 
हा बत्बू नाक में बड़ रहो हा और मब वी पमकदूर भिनर्भितां रे 
हों वहाँ बया खाक जाप हैगा ॥ 

बटूत बार एमा देखा पया है कि स्चान ता धुद्ध हाता है 
परस्तु वातावरण बात नहीं ह्ाता । जहो बाज काजवाहत जरा 
रटत हों. नौवार आलि सहन मगहत हों ता बट स्थान कि 
ही घुद्ध क्यों न हा जप के लिए कत्ययि शअनदूठ नहा हों 


परिएुद्धि डर 


ख़ठा । अत जिस स्थान पर स्थिरता से बैठने में बिसी प्रकार 
दो गरवड़ छपवा आतवः ने हा-- अधिश्ट पुरुष मगंलों मच्छर 
सूप आटि किसी प्रकार का विध्म ने डाल सबते हा“ जहाँ 
कसी ध्रवार की अलुरवि एवं धृूणा नहां और जा दित्त वी 


एकाग्रता में सटज भाव से साधक हो वहीं स्थान जप करन क॑ 
लिए उत्तम माना गया है। 


शरोर शुद्ध--जप क्रिया 4 समय छरीर शुद्धि का होना ती 
परमावहयक है । दूषित मल-पुक्त एवं अशुवियुक्त धारोर चित्त 
घुद्धि में सदायक नहों हाता प्रत्युत बमी-तभी तो चित्त में स्लानि 
हे भाव भर देता है और जप के महत्व को क्षीण वर डालता 
है। बहुत मे राजन विना एरीर घुद्धि बी भर लश्य ६ 0 यों ही 
अस्त-य्यस्त अशुचि दवा मे ही जप करते बढ जात हैं और उत्दृष्ट 
सयमी होने का दम भरने लगत हैं। उन्‍ह उपर थी पक्तियों पर 


विशप रुप स ध्यात देना चाहिए । आग में कटा भी चरीर को 
गंदा बनाये रखने भा विधान नहीं है | 


बस्तर शुद्ध--धरोर शुद्धि 4 साथ वस्त्रों बी शुद्धि भो अवष्य 
दानो चाहिए मतिन बस्त द पहनने में बोई वृद्धिमत्ता तेहा है 
और ने यह त्याग का बोर्र विडिष्ट चिह ही है। वहुत से स जन 
घरया दुकान से घम स्थान ये दोहत भागते आत हैं और आते हो 
उसी श्री घाती नो पहने जप करने लग जात॑ हैं। व यह नहों 
सोचते हैं कि भजन के वस्त्र अलग रखें। व्यप ही आलस्‍स्प वन 
प्रम भजन के समय मो इस गटगी गा ढाते रहत हैं ॥ 


] 
४६ अजीब कं बता 


पद हे के पे! करनी लाजिफ । कभी को दाह! होगी 
हीं भी बानी है वह अलरंक तो शुद्धि को है ः 
विह* को 9, अच तक बह तहोँ होती हे !ई | 
भी की । | 


९ भोजन 





साधना के क्षेत्र मं भोजन का भी बहुत महत्त्वपूणा स्थान है 
जो साधक भाजत वे सम्बंध मे कुछ विचार नहीं रखते जो कुछ 
सामने आता है मसट-पट पेट में डाल लेते हैं वे कमी भी सफल 
साधक नहीं हा सकते। भोजन का मन से विशेष सम्त्र घ है । 
प्राचोन आचायों का कहता है वि--आहारशुदों सत्दशुद्धि 
सत्दएद्धो भुवा स्पृ्ति  अर्थातु--जब छाहार शुद्ध हाता है तब 
सत्व--अत करण छुद्ध हाता है सत्व के छुद्ध होने पर स्मति भो 
स्विर हो जातो है । प्राचीन शास्त्रों वी हा बात नहीं भारतीय 


सांक-साहित्य भे भी एक कहावत प्रचलित है कि--णसा णाय 
सन्त दसां घने मत | 


जो लोग अणुद्ध भोजन करते हैं उनके टारीर में रोग प्राणो 
में क्षोम और वित्त में स्तानि को वृद्धि होतो है ९ ग्लानि स चित्त 
भे विसो भी प्रकार यों आध्यात्मिक पवित्रता कां उदय नहीं हो 
सकता । इसके विपरीत जो शुद्ध मोजन करते हैं उनके चित्त के 
समस्त मल और दिख प शीक्ष हो विवृत्त हो जाते हैं । 


अन्त का सदसे बड़ा दोष न्‍्यायोपाजित न होना है। जा पत्ता 
घोरो से, बईमानो से छल स दूसरो क॑ हव को मार बर पा 


॥ है| अचार श्हा 


ताक विद] कै ४ ४ कै ९ हो) है? वा छः 
द(ह आह ही ते के कॉरिल है भावत आज हैं ।88 7 
हो जत को अधि है है जे । ९ तो हरित /क है क्ज ह 
हाई जिदएहीत हो होते है. अति मरी हुआ। कं 
लाती क। देता है। आोजत का «व रवाह से! बाकि झरोर 
है । अत जा साउह हल को शव जडों रख हर! 
दूतहो दरि वां के या को आता! के [टों गडती हैं” 
मोजत के रध्वत्य में का! शुदि को भोर भौसय कर 
बाटित ) उबित कोल वह हिया हुदा भोज ही उरी वां 
था गइता है प्रायचा हीं । बदूव रे रज्जत लि हे 
पद यो को जर्ता टी विता ै। 37 ग्रे भोज 
बा सकण्त हही रे्लत । और जब रात हो जाती है अर 
दा जाता है यू पातियूर्म जीवा बा. भोजत पर रंग! ( 
लगता है हडे भाजत झुरते थे 758। या नही शिदाते हि 
भोजन तो अर भोजन ै । आम साथ हवा ५४७ 
मोजन से सवया दूर ही रपता घाड़ित। नि में मी +आ 
शुद्ध प्रशाशभय एकास्त स्थान के हो उपयोग करता दौड़ है! 
शारत वाहावरण म किया हुआ भाजन वित्त पर प्रमधती 
प्रन्‍्फुटित करता है । 
बे मिस आर हो पुराण-पची चल रा भाश- 
के वियार से इसका कप ह& तट कक बाद 
'घ ? उम्हें विचार करता 


हि भता जो मंत्र पूण स्थागी वीतरामी तीर्येकर देवों गा कथन 
किया हुआ है. उसी साधना वरने वाल बा भो कितता त्यागी 
विदायो होता चाहिए ! अय त्यागा को बात सव साधारण गृट्स्थ 
वग नहीं निभा सकता परन्तु भोजन व सवघ प्र ता उसे त्याग 
वृत्ति का भाव रखना हो चाहिए। मत्र साधना म॑ चित्त शुद्धि 
आवश्यक है और जित्त-युद्धि के लिए भाजन ञुद्धि आ्ावत्यक है। 


अतएव प्रत्यंक! साधक वो इस प्रकरण पर अधिक से अधिक लक्य 
रखना आवश्यक है ॥ 


बढ आगत 


संत 


हापक के औरत में आस का रपात झतीप हा 
महावपूर्र मोगा जाता है । मध्त मि की कितनी भौधका 
गांजा में आप क्यों हे ते हां जद तक अरग दरों पार 
गाधता मे माय में बता उठ और जब तर आशत मे सर | 
नहीं होगा शथ तक भाप व हू। अत शाप सै हक 
नहीं है । ब्याह जब तक साथर 7ह रिचर जगत (सका गा 
तर महीं बैड तहगा तब शक में ता उसतरा मन ही स्वर 
और में उग़ग बार शाप ही बागी । प्रषम शरीए वर 
सन पर भी विजय पा ज॑ जिए क्लासन एक हय॑ श्रष्ठ सीधन 


यागशासस्‍्त्र मे चौटासी वकार 4 आगने विश हैँ। सभी 
आसन उत्कूप्ट 3 एब अपना अलग अलग महत्व रततें हैं। हे 
साधव वग मं झुछ आसन सै अति प्रलिंद ें॥ उर्न की 
असनों का अभ्यासो भी सफत शाधक्र हो सकती हैं; का 


तपा जप का दारतविक आन " उठा सकता है । 


सियासत--बायें पर व मूल देश ते यानि स्पान को हर 
कर और एग पर का जनना ये पर रस वर ठड्डी को दी 


आतम घर 


जमा ले और देह वो छोषा रख कर दोना भौंहो व बीच मे हप्ति 
स्थापन करके निईुंवल भाव से वर । इसे सिद्धांसन बहते है । 

बद्र पदष्मासन-- वायी जाध पर दाहिना पर और दाहिनी 
जाँघ पर वाया पर रखकर दोनों हाथा का पाठ को ओर घुमाकर 
वायें हाथ स बायें पर का अं गूटा और दाहिने हाथ से दाहिने पर 
का अ गूटा पद जेना चाहिए और दुचही का छाती मे टिकाकर 
दृछ्ति को भाक की नाक पर जमा द॑नां चाहिएं। इसी वा नाम 
बद्ध प्मासन हैं! 


भुक्त पश्मासन--उपयु क्त नियम से बठने को वद्ध पद्मासन 
कहते हैं और हषों ते पर। क प्रमूट वो न पकड बर दाना हाथो 
को टानो जधाओं पर चित्त रखना अथवा दाना हाषों को भाभि 
कमद वे प्रास ध्यून मुठा मे रखना मुक्त पद्मासन कटजाता है। 

पयदुसन--दाहिना पर वायो जधा के लीच और वाया पर 
दाहिनो जधा के सोचे टया दर बटना परयद्भासन है॥ पया छूसन 
वा दूपरा साम सुलासन भो है । सवसाधारण इसे पालयी मार 
कर या थोकटी मार कर वरना भी कहते? | 


शायोत्सर्गतिन-- खरे हाकर दाना भुजाओं को घुटनों वी आर 
लटका दर बिह्कुत सीधा रखना दोनो पैरो के पञा के मध्य भ में 
पस और ने अधिक मात्र चार अगुल का अ तर रखना और दाना 
पुष्टियों के भध्य म॒ घार अगुत्र से कुझ कम अतर रखना 
सायोत्सर्गासन कहलाता है। इस जिममुटा भा कहते हैं। 

आमन वरते धमय एद बात पर ध्याव रखने वो विष 


| 
५ हरूत रे जप 


75 
॥ 


कक किता है । ९ + १ कि अं व ही 
को हरी को 7% सीना हक हैह | | धर 
पकताकक का. ऐसे के हा 7 ॥/ 7 ४ 
जे तो कार नाजज ही आज धिऋ 4 7४7 ) 
भ्रो/ हक कह कै है हहक्ह गति! वो हहिवि। 
ढइहजरी ये ता वाटिएणय हहि के शवों (8777 (९ 
₹*त! बह ॥) 

#्चिए आहत सॉर्णि 


इत वाह का शरद हहहण ूचता नए 7 हि आहत है हा 
परात्जरा भौन ३६ सदुत संदवाशीली ही हे 
पड़े और है बिल में कियी प्रकार का उडग हीं! 7/ 988 
हा में आनरद से बे ६ बहा! ऋष्ग हमहते है। 7गे ही मीटर 
मम्वांत मे सेव बफ्ार क 654 हू जाते दूँ सी गरमी हर 
व्यास रागढ वे आदि ही भी प्रकार क इख सरहद सांप दे 
या दूत किये 4वार की रापता में दापा में | ढोल सर | 

आज़ 4 क सांग यम के बकह महा रह हैँ। वे भा 
हर भी एक आंधम ये जम कर नद्गों बट सोते 7 घरों कई 
रवाप कल में भा सांधायित करने ढाव गरजे जमों कही है हे 
हैं. ताक्भावय ?ै बार बार आया बलयी है टांगें क्ताे 
पगद्या यो उते हैं। भरा जिया आासम ही स्थिर न मैं 
बुसे पर साधना मे सफ्तता बो आला रख सबते हैं? आध्यो 
रिमक साधना की बात ता दुर रखिए, बचयागत मत्य है समा 


हहन श्ध्‌ 


है छैत्र में भी कोर सझलता भरी प्राप्त कर सकता | हतता वे साथ 
उम बर बेठना या छा होता प्रयेक्ष काय सिद्धि वा 
मूर सत्र है । 

आमने! वा वाम बुछ साधारण नौ है। पहनतो-पहता बार 
बड़ी पशिनिता वा सामना वरना हाता है। “या ही हारीर हघने 
रगता है. मन उचट जाता है स्पों हो फिर और अधिक बढठता 
ब्रस->ायंक भावूम हाने लगता है । परतु जरा धय रखा जाए 
निय नियमित रूप मे अभ्यास बटाया जाए तो कोई करिताई न 
होगी- सहज हो आभास सिद्धि म मफउता धाप्त हो जाएगी । 


सासन लगा बर दैंदने स जब धरोर में दट या किमी प्रवार 
क प्ष्ट वा अनुभव ने हावर एक प्रवार वी आनन्द का उन्‍्य हो 
धरार के प्रत्येक भाग मे एक प्रकार का हनकापन-सा महसूस हो 


तभी समझना चाहिए कि आसन का अभ्यास पूर्ण हो रहा है 
बामन मे सिद्धि प्राप्त हा रट्टो है । 


श्डं महामत्र भवक्ार 


आवश्यवता है। वह यह है क्--झासन से बर्ठ ता मेद”ण्ड (रोड़ 
की हहढी) को टीका सीधा रख कर बेटे | आसन किया परन्तु 
मेहतण्ट का सोधा ने रखा तो शारा परिश्रम मिटटी में मित्र 
जाएंगा वॉर्ट सलाम न हांगा। आसन तगावर बे तय आग की 
ओर भक कर या ८धर उधर सुड़ कर 'रीरकां शिथित बसा 
वर नहा वसा घाहिए। धरोर का सवया दण्डायमान प्विर 
रखना चाहिए । 
सघ्यिर आत्तन साथिए 

हग बात को राठा स्मरण रखना चाहिए कि आसन वे सप्रर 
धरीर जरा भौने रटितहुत ने दुख से हवास थी गति में बाघा 
पड़े और न विस मे शिसी प्रकार का उद्ध ग हो पटा हो। तिराुत 
दया मे आना? से बैठते का हो आसन बहने हैं। एस ही आसन वे 
हम्यांस से सत्र प्रत्रार व द्वइ छूर जाते हैं सरतीनारमी भूस 
प्यास रागद्वप आति तिसी भी वरकार क द्वाद सत्र रापना मे 
या दूसरी किसी धरवार की साधना में बाघा नरा डाल सकते । 

अजपफत व साथ आंगन व पको नहीं रे हैं। वे थोड़ी सो 
हट भी एवं आसन रो जम बर नहीं बट सकते । ही पड़ी जग 
स्बाण बाज मे भो साम्ायिक्र करने वा झउ जन वैभीजध बरते 
$ ताब्मावस रे बारबार आसन बल्योी हैं टागें फ्याने हैं 
प्रगशादयाँ तते हैं। भता जिनका आमने ही स्थिर मरी मे किस 
बूते पद साधना में सफ्तता जो आणा रख सकते हैं ? आप्पा 
त्मिक साथता का बात ती दूर रखिए, अऋययारान सतुत्प ता समार 


अप्सन 4. 


के सेद्र में भो कोई सफलता नर्टी प्राप्ठ कर सकता । हृदता ब॑ साथ 
जम कर घतना या छाहां होता प्रत्थद काय सिद्धि गा 
मूल मत्र है 

आमनों का बगम कुद्र साधारण नर है ॥ पहुरोन्‍पटला बार 
बढ़ी ब टिनिता गा] सामना करना हाता है॥ “या हो टारीर दुघन 
लगता है. मत उबट थाता है स्वों ही फिर श्षौर अधिक बटनता 
चॉसलापक मालूम हाने लगता है॥ परभ्तु जरा ध० रखां जाए, 
नि रे नियमित रूप से अभ्यास बढ़ाया जाए, तो कोर बरतिनाई ने 
शंग्री- सहज हो आसन प्रिंद्धि म सफलता द्राध्त हो जाएंगी । 

आसन लगा कर बैठने से जब शरीर मे दद या किसी प्रवार 
के कष्ट का अनुभव ने हारूर एक प्रचार के आनन्” का उल्य हा 
दारीर के प्रत्येक' हाग म एक प्रकार पा हलरापत-सा महसूस हो 


तभी समझना चाहिए रि आमन का अभ्यास पूर्सो हो रहा है 
शासत म सिद्धि प्राप्त हो रहो है । 


११ ध्यान 


मसआजवज बढुत॑ से सम्जन नास्तिकता बो आर अंग्रमर हो र* 
हैं। व विसी भी साथना मे वि यास 4  शरते ॥ उनका बहना 
है कि ये गाय गुछ जप ध्यात आ़ि गो साधताए श“वाा भरसुत हैं 
इनमे बुछ भी राह्यता न ।। प्राचीन बाल के जा शहड़ा उताहरण 
शाधत वो शस्यता बे लिए द्वास्‍्त्रा से जिविडद्ध ? बम्मात्र प्रात 
जनता या और अधिक भा ति में शाजा थे लिए गद् गए * ॥ या 
वाध्तव मे बुछ हुआ होता सा आज जया नहीं बुख होता ? मत 
क्षाग भी प जाते ? जाय आय भी विय तते ह साधा आज 
ओ हाती है । व. बया चाज है जा आज नहीं हाती ? रब दुख 
क्या जर या जाता है पर तिक्‍फ्त ।आलिर पुख हा भा ? 

,७-. मैं हड़ता ५ साय उपयु क्त गिपारा वाले सजग वी सेया मे 
बह सवता टैहि - महीएाय | आज सर जुछ दा भी रच है भौर 
नहीं भी हा गया है। साथता में पूण झ्यता रदो हु है प्रारीन 
बयानक अमय नही है | पका है--आज साधना ऊ।। मा 
साथर टीइ हो शास्‍्त्रातत विवि 4 भनुगार चबानेवाउ हो तो 
आर ही अआाध्या मद चमरशारा शी भरो एग राश्तो है ॥ 


परत को पद्ित्र शोशिए 
आर के सार्पो में टप7 छा शिया काश शूप जार पढ़॥ रहा 


स्पाव ह्र्ज 


है चारों ओर साधतों दे भध्द वे भघर दोट रहे हैं। परस्तु शरार 
दो छोर मग्रन दाले अस्तरग मे हैढ़े खड़ा एव धघय को बल रहने 
वात विरत ही सग्जन पिसने है। जा मपुध्य श्रद्धाशीन हा वास 
माझों हा गुराम हां सतार दो माहन्माया में पैसा हुआ हा 
बात यात में कोघ मान माया सोम ब भज्मावात में उदत जग 
जाता का यह साधना व॑ दोत में बदा बसाज | सजा सती है ? 
से धनां रे दिए सबसे पहनी और सबसे आरिरी शत यही है दि 
मेने का ग्पिर विया जाए मन भा परवित्र विया जाए। जब तय 
मत वी चदउता टर नद्दा हाती है. प्रन द्वात एवं तिष्यम्प नहा 
हाता है मन में पविश्र दिरारा शो गया न | दल्सी है हद तप 
साथना माई भी उश्द र घमस्बार ने | पटा हा रइता। एवं 
साधारण गे मान वा भी अपने घर पर आमबतित किया जाता है 
ता घर व कितना सु ”र स्दषड एवं शुद्ध रनाया जाता है ? 
हरजार तब पविवता एवं स्वदला गा विलना छ्यात खा जाता 
है | बेटा भी सजिनता नस रत्त हो जातो । और भवरा जब 
माधव हूदप मा हर में अपन परमपरविन्त ध्प्टटपय का सस्मरण 
करना छाह ता यह संजिन बना रह वासनाओ। को गरगी से सहता 
रहे हुथर उधर पे पलार्यों के माह में दिितता टजत्ता रह यहे कस 
हा सकता है ? भ्रमु स्मरण ब॑ लिए ता सबरो पहन हृदय मा हर 
को साफ करना ही होगा । 
ऊपर के विवेचन पर से यह निरय ८ जाता है कि साधना 
के क्षत्र म मने दो वदित्रता का हाना सवप्रयम आवश्यक बात 
है। परतु प्रइत है जि मन दवित्र हो बसे ? मत वा व मवरना 
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ता घेगवान्‌ पवत को वे में कबरमा है जो कभी हो तहीं सा ता । 
भत्ता मी समुद्र बी तरगें भी व म हुई हैं ? यह प्रश्न वह 
प्रदन है जो आज सर पे सुख पर बडा हुआ है। बहुत से सम्जन 
हा मनोविजय यी यात्रा में यथा थया यर निराच फ्ोशर बढ ही 
गए है | 

परतु जदाँ तह सायता वो सम्यध है. निराण होने जसी 
कोई बात नरों है। मनु य बी मत चत्ति के आग अगामय 
गेसी काई चीज ही नहां है। मन ता हमारा गुताम ही है कया 
बट हमारे वा मे में होगा है ह्ागा अवश्य होगा। जरा होता 
ब' साथ बाय गरते शी आवश्यवता है। जयति ससारो शामोा 
में मन आपका साथ टेता है तय वर साथना में आंपता साथ 
में टगा यु बसे माना जा राइता है॥ श्यए परशो सराम्रय नोट 
गशाजने रमप श्यश आभूषण गेदपण्त मय याचक पराते गभय 
बरी-शात्रां करते रमथ आपका समझ द्चिर रज़्ता है या नहां है 
अवध रखा है होकिर वड़ शायना में क्यों मर रह्ता 
अवन्य रह सता है जरा अपना अम्यांग कीजिए | 


अम्यास्त बश्े #रामात है 

अम्यास बहुत दड़ी जरामात है॥ अतोध्य गे अमसाध्य बाप॑ 

भी अख्यांस हारा राहज ही से गिद । जात है। मन ता बेजाश 
बयां है जर्याय ता व. ये चम कार १ / कर भहता है विश्व 
विजय तक बह साहइता हैं । अपयाग के दाह धातियाव के स्वभाव 
में दृकना परिवान हैता है हि एक नये प्रहार का जो2स 


ध्याग ॥. 4 


हो जाता है। जो शोर अनेग दर्पो शव विगड़ में रह जाता है 
बहे पिजह हे दग्वाजा छुलन पर भा विजर से नहा भागतता । 
बलि उसे बाहर निगाज भी दिया जाता है सा भी वढ़ फिर पिजड़ 
में ही पुसता है। जिन बरलियों बा जम ध्राय बट मे हो रोतता 
है थे जब बट स मुक्त हात है तव भी घट मे ही जाने वो तरसने 
हैं। अभ्यास के कारण ही मीदा लवी और गहरी सानों मे बाघ बर 
बात आत्मी प्रसन्नता से उन खातों भें सारा जीवन बिता देते है 
ओर अभ्यास म॑ बारण हो “वालामुखी प्रवता पर रहने बाज 
लौग तथा सटा वायुयान मे उद्ने बात बायुपान चाजब निर्मयतता 
के साथ अपना जीवन ब्यतोठ गरते हैं। हमारा मन अम्यास वे 
द्वारा इस प्रकार से नियत्रित किया जा सगता है दि हम जिधर 
उस घाहं ते जा सकते हैं जिस प्ररित्यति म रखना घाहेँ, रद 
सबते हैं । 

मन का सतुलन रतिए 


पाठकों मं से किसी ने वाइसिक्वि घताई है ? श्राप जानते 
हैं जब घनाना सीखा था तो वैतस बरने में वितनी वटिनाई 
पड़ती थी ? मन वा सम्रग्न ध्यान उस पर जगा व्या जाता था | 
जरा भी ध्यान से इधर-उधर भटवे कि भट गिरते ही ”खते थे । 
न मालूम क्तिनी बार घढ़े और कदितनों वार गिर ? सर कुछ 
हुआ परतु आपने अभ्याप्त न छीड़ा। “या ही अभ्यास चढ़ा 
बतम्स श्वासभाविक हाँ गया । अब आप ल्घर उधर देखने भी 
जाते है बातें भी बरतने हैं गाते और छेतते भी जाते हैं पर 


१० पहामत्त तंवकार 


बेस ठौक रहता है गिरते नहा पाते | साधना भी बॉाइमिकिल 
बी सवारी है । प*त-पहले मन उद्धात बूट गरेगा इधर-उधर 
भरकेगा परन्तु अभ्यास ने षाडिए--घोटा बहुत अ्रयत्त बरत॑ हो 
रहिए । एक हित सते का बतास ठीक हू! जाएया और सर 
आनाट हो आभाट | हमारा मन एक बार टमारें पूणा निमंत्रण 
में करा जाना चाहिए फिर ता हम मभी अवस्याओं मे आना? का 
उपमीग कर राहत हैं। वि"व दे प्रत्यप चमततार का सा तरहार 
बर सकते हैं हर विसों साधनप्म पूएणा सफ्तता प्राप्त कर 
सकते हैं । 
दो भाग 

मत ये नियवेग हा प्रज्ञारले कया जा संतों है।एर 
ता उसको गति का भागे परिवतन बरने मे और दूसरे उसे गति 
होते वर देने सं। याग ठशन में मेने को गतिहोंन बनाने 
बाद विधान है परंतु जनाचाप एसा नहा मानते उनका वि*वांग 
मांग परिवतन पर हो है। उनता वहना है कि मते जब तर 
मन्‌ रूप से है गतिशील ही रटगा । आजवल वे मवाविवान वे 
अनमार भा मेन को गतिहोंन करना संब्मव नहीं है वेट कद 
ने कुछ बरता ही रंदता है। आध्तु मन जो वा में रखने वा 
पहो एश उपाप ह कि उगको दुष्यनि रो कटा बर गा घ्यासे को 
थार ला टिया जाएँ । ध्यान की पा मो अपरग्पार है। दिसाबव 
मे एसा बाई भो बाय नहा जा ध्यात व लारा साध्य न हा 


ध्यान वा सामास्य अब एवायला 3॥ नित्त नै द्वारा हिसो 


हयात ६१ 


एड विशिष्ट शुद्ध रूप मे एडाग्र वि.तन करन गो ध्यान गहेत हैं । 
योग चांस्त्र में स्यातल बे समय में बड़ों गभीर विवेषना वी गई है । 
मधिर जिज्ञासा वात सज्जन वहाँ देखने गा बष्ट उठाए | यह एक 
सापारण पच्ुदाय पु तका है । अत इसमे हो मात्र साधारण रूप 
ऐे ही परिचय रिया जा रहा है । 


ध्यान के तीन भय 


ध्यान प-- नि टन में मुरय होने वस्तुएण होती हैं-ध्याता 
श्येय और ध्यान + प्यान बरने वाला ध्याता होता हू । ध्यान के 
लिए जिस गा अवनस्वन विया जाता है. वर प्येय होता है। 
जौर जा इुछ भी चितन हाताहै वह ध्यान बतलाता है। 
ध्याता और ध्यान था मुस्य आधार ध्यय ही हाता है । अत ध्यय 
का विचार किया जाता है| प्यय म॑ चार प्रकार हैं+ पिण्डाप 
पत्त्थ स्पस्थ और म्पातीत । 


फिदवत्वय- संवप्रथम पिश्दस्थ ध्यय हैं। धममूर्भों मं इस 
बे विटाप महत्त्व गाया गया है | हा ते बाते एवं एवान्स स्थान 
मे पिद्धासन आह! विसी योग्य शासन से वठ बर पिण्च्स्थ ध्यात 
ध्यायां जाता टै। पिण्ड यानी द्ारीर म॑ं विराजमान आर्मष्प 
ध्यय गा ध्यान पिषण्चलथ घ्यान हाता है। पारणाव भेल्से 
पिष्दस्थ वे दाद प्रकार ै-- 

१ पावियों धारणा- इसवे अनुमार सवश्रथम समस्त सू 
मण्डल की क्षीर समृठ के रूप मे चितन करो तत्यवचात त्रमण 


धर महाप्तत्र सवकार 


जम्पूटीय वे सामान एक ताख याजन का ड्यास बाला एव हजार 
पखुदी का स्वंगा मम यमर प्त के समान पीना की ऊ चो 
विद्याल बटिवा उसे वर ह्फरिक मणि व॑ समान वेत ठिहासद 
और उस पर महठान्‌ यागी के रूप मे साथत्र अपने आप को बटा 
हुआ विचारे । य? रश्य वड़ा हो सुरम्य एवं सौम्य मारयम होगा। 
धार-वार पायिवा धारणा व अम्याम से मनावृत्ति रात एक 
थिर हा जातो है । 


२ आत्नेयो धारणा- इसके अनुसार आगे विचार गरे डर 
मानों मैं वायित्री धारणाक्त बवेत मिहासन पर यागी के रूप में 
बटा हुआ हैं । मरे नाभि-रथान में उपर का मुख किए हुँएू सालह 
पछूडो का एश इवत हमले है। प्रत्वक पशुदी परक्ष आा आडि 
सालह स्वर जमा प्तित 5 । खोद में पोस यगा का है विधा 
हुआ है+ नामिन्‍््मलज तीर उपर हल्यकचान में अोर्मस 
आहति वाला आट पथुरी वो विवैसिल कमल है। या गर्म 
गाव रग बा आट अर्सों का प्रतीक है। तत्तस्तर नीचे के सार्भि 
श्मव म क हू असर मे से पट 4 पूरी निवत किर अलिथिखा 
निश्त हत्पस्थ झदासुख क्मय गा जताते लो जवाकर अभ्ति 
विक्षाआग बड़े में दर पर पटुँच जाए । तत्थर्वात्‌ द्वारार के 7र्ता 
आर रेसा से से नाद आकर हाता सिरे धित जाए उपर ख 
मौज का जोर विफाग की अहतस वतन जाए । आउतेपी पारता 
को ध्यान बदुत उद हो है यह अर मे जाट कर्मों को बौर 
दॉर्ट्र मस्पूस शरीर का जपाने का सडत्य है । धद्िया के खरत मे 


ध्यान दर 


विचार करना चाहिए अग्नि हिस्प रात होकर जहाँ से उठी थी 
वहाँ वापस समा गई है. रार जन कर राख हा गया है ॥ 
अर जारमा का तंज दमक रहा है। 


३ मास्तों धारणा-इमम यह विचार किया जाता है कि 
चारो आर से मनन्‍्ट, सुगध समीर--वागु के रूकि भा रहे हैं । 
आत्मा को ज्याति आदर से प्रवागमान हांती हुई बाहर प्रकट हा 
रहो है। बत में विचार कर कि सब राख उड़ चुकी है अन्तर 
से आत्मा का प्रवाय चमक उठा है 

४ दारुणो धारणा--इसका स्वरुप बडा हो शातितिप्रट है । 
इस मे मंघों वा सबल्प किया जाता है॥ एसा मालुम होता है 
बआाकारा में धन कात बाहव छा गये हैं। पहल धीरे घोरे बाल मे 
जार से वा हाती है। आत्मा पर से राख का भर पूर्णतया धुल 


जाता हू । आह्ष्मा रात शीतल और देदीप्यमान प्रकाद-युक्त हो 
जाती है । 


५, तत्त्ववतों धारणा--इसमे यह विचार करना चाहिए सि 
आएमा कमन्मल स सवा रहित हू । कम भो नहों हैं शरोर भो 
नहा हू | पूर्ण 'णुद्द सान भकारामान है। सिद्ध पट क अनत भृूण 
प्रगट हो चक हैं. अजर अमर एवं अक्षय शा ति का लाभ मिल 
चका हू। अब मैं कर्मों से लिप्त न रहूगा वासमाओं के जाल मे 
मे फसू गा । 

यह भकार पिण्ल्स्थ का है। धअस्यक घारणा का पूरा-पूरा 

अभ्यास बरना चाएिएं। जद एक घारणा का अग्यग्स पूरा हो 
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बन 5 


प्यान है 


मनुष्य प्रभु आह सभी शात तथा तिशमपर भाव से बढ हुए हैं । 
दिह भी हैं, पाग ही मृग हैं पर जरा भो बैर भाव महों । चारों 
थोर दान्ति ही शा ठ है। बोच मे साद्यात तोयकर देव सफटिक 
सिंहासन पर विराजमान हैं। पर्मोत्रेश हा रहा है, शान वी गगा 
बह रही है। शामने हो मैं--साधक डरा हूँ उपरेश घुन रहा हूँ 
पाप-सल थो रहा हूँ । 

उपयु क्त पद्धति से ही मगवात दी दीक्षा का प्रसतय॑ बर्नों में 
घ्याने लगाने भा दृत्य बेदसोटतलि का रामय--बाहि रूपक 
भो यधासमय विचारत रहने चाहिए । कमीन्‍वभी अपने आप 
का भी ठीपकर के रूप मे वित्रित गरना चाहिए। महान सकत्य 
मनुष्य को भद्यात बना देते हैं, इसमें अग्युमात्र भी असत्य 
महों है । 


शपातीत--रूपातोत का शथ होता है -रूप से अतीत, 
अर्थात्‌ सूप रंग से सतथा रहित । यह अग्तिम प्रकार है। इसमें 
कममस से सवधा रहित अटारीरी अजर पमर सिद्ध मगंदान के 
हप में अपनी आत्मा का हृश्य विचारा जाता है। यहाँ पहुँच कर 
सकृक्य करता चाहिए कि--मैं देह नहों हू जयाकि देह हृर्यमान 
हंता हैं मैं ट्रष्टा हु। मैं हा ड्रय भी नहीं हैं बयाकि इ यो भौतिक 
हैं मैं भमोदिक हू ।॥ में द्राण नहा हैं बयारि प्राण अनेक हैं में 
एक हू। मैं मत्र नहीं हु क्योकि मन चचल है में पृण्णा स्थिर हूँ । 
इस प्रकार विचार करतचरते अपने आप को सिद्ध बुद्ध मुक्त 
निविदार, आन टस्वरुप, “योतिमय विचारता बाछिए॥ यह 


हद महात 2 


झूपातीत ध्यान की प्रक्रिया है। इसका कोई खाम एब्ट चित्र 
नहीं खाचा जा सकता । ध्यान करते वरते अपने आप हो वो 
उक्त स्वरूप का राकत्प आ सहता है 


धम-प्यान--आगम साहित्य म॑ धम ध्यान और धुवव ध्यान 
का यान झ्ाता है। वह भी घ्यान के क्षेत्र मे अलौविक प्रतीत 
फेंवता है। '[वत ध्यात आज व हमारे साधारण मानवी जीवन 
में अधिक सम्मव नहीं है। अत यहाँ बन ध्याद का वरणत में 


करवे मात्र धम “यान का ही यान किया जाता है। धरम ध्याव 
के घार प्रवार हैं-- 


है भगवान वी आज्ञा वया है ? उसका हमारे जीवन से 
बया शम्बघ है ? भगवान की जिन आभाओं का आराधन रहे 
हम अपने जीवन वो पवित्र बना सकते हैं २े दूसरे मत श्रवतर्शो 
बी याशी बी अदेखा जिन वाणी मो गया विशेषता है ? भा 
विचारों का ततरपर्णी मनन बरना--चितन करना बाशा- 
दिच््यँ धम घ्यान है । 


२ अपन म॑ क्याल्‍श्या दोष रहे हुए हैं ? क्रोप मान मापा 
लोभ कः वेश दितना कम हुआ है रितना यावी है 7 गमवर्त 
बयाँ होता है ? इसते करा छु हारा हो राकता है ? दूरे जीवों 
को भो पाप मार्ग स कव दबा संझया हूं? यहू विचार थार 
म्रवाप दिचर्या है । 


३ जोव सुछ्तौ दिस कर्म से होता है भौर दु सो दिस #र्म 


प्फ्त्र हो 


सै ? दिए बम का या पछ होता है? यह पाठ तोए था मरत 
वर्षो बर हो सहठा है? आरि गौर विधार दिपाक-विचर्या 
हषटलाता है $ 


४ छोर शप्र बया रणरूप है ? शरक झोर एवं झा बया 
स्वरूप है ? मुत्ति बा बयां सरचान है ? जड़ ओर पघेहरय में बयां 
विमेल है ? पुदुगत शम से छशुप्र और झणम रो दम में बसे बदल 
जाता है ? श्रालि विदार 'सह्थांत विदर्य शह्ढा जाता है । 


ध्यात छा क्ष त्र बहुत विस्शृत है। प्रायोग झलात्रायों ने घ्यात 
डे अनेक प्रहार हमारे सामने एस हैं जितके द्वाप्ता हम अपने 
चंदलत मने को दर में कर राबते हैं। ऊपर जो धरम घ्यात वा 
बरणन किया है यह अतीद सत्िप्त रूप में है। पाठक इसे इतमा 
हो न समझा | बवितपद्धति के अनुसार आप इसे जितना भों 
घाहें बढ़ा सकते हैं । 


पत्म्थ ध्यान में जा भवज्ञार वा वर्शान दिया है वह भी 
बहुत विस्तृत है । जिस प्रवार पाँच पर के ध्यान गा वशान है, 
उप्ती प्रकार आप नौ पत गा ध्यान भी आहट परी वाले अमल 
के द्वारा बराबठे हैं। प्रधम पट बीच मे हाप आठ पल धॉर्रो 
ओर मी पसुड़ियों पर नो पट में पांच पल ता ये ही हैं, चार पट 
भान दशन घारित्र और तप के हैं। भमियाउसाके 
भन्र गो भी इसी भांति पाँच पसह्ठो व. क्‍्मत से विघारा जा 
सबता है | 


बज सहापाज मक्कार 


ध्यान का डारय कु शोघता वा हीं है । इह हा त्र में मात 
को बहुत दोष ऐप का रत गाय लेरर उत्रता चादिए । हिंतेते 
ही गरश्त शौध ही प्रारग्प बाय का कल देखता भादते है । छा 
हा भी विजप्य हो जाता है तो क्षधोर हो जाते हैं। हृपया वे स्यात 
के धं त्र में पधारों का बष्ठ ने १९॥ भा ओ मत अर वात 
दे वायु के वेए से मो अधिक गतिधात समुद्र ढी हरगों ते भी 
अधित सषस रहा है यह भाप बी साधारण ही प्यातन्गाथतीं 
हे द्वारा जल्टी ही कगे वह में आ मरया है 7एसवे विए तो बाप 
वा दीर्पाति ऐप बाज धर के लिए ध्यान पे क्त्र मे जुटा रहता 
चाहिए । भ्यान बरते जाओ बरते जाभो एक रन बहू झाएगा! 
हो जिस टिन मन शाम्त तथा यह हो जाएगा--आपके जमीष्ट 
साधनों पर गधे यहर बे सप्तान चसने लग जाएगा ॥ 


ध्यान बरने के विए एक विदेष सप्रय निदिचत कर लीजिए । 
प्रतिशत उस रामय राय काम छोद कर ध्यान करने बठ जाइए । 
कितने भी क्षायधयक बाय॑ हो एव ले का भी व्यवधान में करिए ) 


एक ल्नि भा भो अततर साधना वो निरस्तरता को सदित कर 
देता है। 


ध्यान 4 लिए प्रात ब।ल वा समय उपयुक्त है। बड़ा सुद्दावता 
समय होता है ॥ प्रहति दा-त होती है । ससार वी कोई भी सटपट 
उस समय नहीं हातो । प्रात बात के समय भी आप का निराहयार 


१२ भन्त्र-जप की पद्धति 





“मस्त! दाब्” का अर्थ है - रहग्य अथवा गुप्त-परामण | मरत्र 
दाब्टात्मक होता है परंतु उसमे श्रद्धा एव विधवास का बल डाला 
जाता है| म्रात्र वो शक्ति शब्तों में नहीं उसकी भावना से होती 
है । मात्र पिंद्धि मं गफ़ उता कोर विफ्लता को आधार साधक को 
भावना, आत्या और निष्टा है । म-त्र प्राप्त हाने पर भी यति उसकी 
साधना न वी जाए तो उससे उतना लाम नहीं हांता जितना 
दोना बाहिए। श्रदा भवित ओर साधना से जय मर्जा के श्र 
मन में प्रवेश करके एक ट्म्प आन” उत्पन करते हैं तब थे 
सत्र जप से जम-जम्मों के पाप-तापों के सस्कार धुत जाते 
साधक बी भ्रसुष्त चेतना प्रदुद्ध हो जागो है | परतु जर तक 
काल निरन्तर और श्रद्धा माव से मत वो साधना ते की 
तय तब सिद्धि बी अभिवाया रखना भी व्यय है। सिद्धि 
तो उसके लिए दीघरढाल सके विरतर साधना बरो 
करो | 

मात जप करते समय यटि शौच लधुणवा 
देग आएं तो उनका निरोष नहा करना चाहिए 
अवस्था में सात जप और दृप्ट विस्तन में एड 
इष्ट का चिस्तन न होपर मत्र मू् का हो | 


भत्र-लप कौ परति जे 


अत पदल हो सावधान होकर बट | यदि बोच में बैग आए भी 
तो उनसे निवृत्त हो लेना क्रावश्यव है। परग्तु मंत्र जप करते 
समय इतने कर्म निधि हैं-- 

१ झातत्प एवं प्रभाद करता ॥ 

२ जुम्मा और निठा बा आना । 

३ अपविदत्र प्॒गों शा हप" बरना । 

४ बारजार कोष का आता | 

भ॥,. जप के समय को भूप जाना । 

मजत्र-जप में मे बहुत ध्ीध्रता करनी चाहिए, औौर मं यहुत 
वितम्ब ॥ जप में सिर हिताना भर्गों का इधर उधर प्रैजाना 
मात बे एण्णोज्चाएण वे साथ अप बा चिंतन न गरतां। 
आय मनस्क हांवर वीच-वीच में मसगत्र का भूल जाना--ये सब 
मात्रस्तिद्धि वे! प्रतिवाघक हैं, मत्रसिद्धि में बाघकः तस्व हैँ 
विशेष हैं। विशो भी मर वा जप क्सो विशेष पिढ्धि के लिए 
बरना हो तो साधद दो निम्नलिखित निमर्मों का पालन करना 
चाहिए -- 

१ भूमिशयन। 

२ ब्ृह्मचयें पालन । 

है मौनन्भत्य भाषण । 
४... पाप-लम वा परिवजन । 
५ दुष्ट में गहरी निष्ठा भावना । 
६. नित्य उपासना साधना। 
७. चित्तविकारा वा परित्याग | 


चर लाभ पका 


पाक शातिर दिताएों को क्या है हि मत जय के ६८3 
गुथ धोषत अरवप कह वा चित कदर अगुद जीभ से जा 
करने मे लाभ के बरतने हैति होगी है। जिला पर जोफ शदाए 
डै मत्र रहे हैं -भोजत कॉझा अगायका मल सौर २! 
भावग का मत । उत्त प्रकार पं दो के शोपन के दिता मरी 
क्याएश नहीं करता चबाहए॥ ओगू और धर्म के जा से 
मुख शोषन हो जाता है । 

मन्त हे दोष 

डिती भी मरत्र का जय बजे हुए. मत्त्र के भाड़ दाषों रे 

ब्त्येक सापक को बघता बाहिए । वे आड़ होब हे प्रचार हैं” 

ममक्ति ध्रात्ति सुप्त दिप्त छत दीप बषन भोर स्वत 
कयन । 

ह अमक्ति--जिस टेदता का मत दवा. उसे प्रति सन में 
पूरा भक्ति होती चादिए। इस्टरेव के रत 
भक्ति गा में होना अमक्ति हाप है । 

२ भ्रास्ति--भ्रम और प्रमा” ते मे भ वे बहरा में उठ? 
कर हू! जाना झलरों का पहचाढ़ जाता 
आत्ति दाप है । 

३ सुप्त--मात्त्र में किसी दशा असर मी स्यूनता हो जाता 

शुप्त दोप है । 

४ छिप्त-मत्र के वर्णो में से बाई वण छूट जाए तो बढ़ 

थिप्त दांप है । 


प्ज-बप थे एड वि हि 


है फरष-दीप बशा के रदान दें हरेश शर्ण शा! रज्दारच 

इरनत!-- हर दाप है । 

$ शो४--छुरद बे के $दाग पर हीएदण दा प््दाए्थ 

करता--दोर्प दोए है । 

७ छुपत--जादुत अदए्या दें अरता पंत्र दियी ध्रता दिरपरी 

दे) कह देत)--बपत एप है । 

८ ह्वप्त-ह्ृपग--हृदप्त में अपना मर्ज यो ही हुए दिभी के 
शहू रेता “-रंरप्त-हदत दोद है। अधर! 
मंत्र डर के बाद में बोई विदिष्ट रदप्ण 
आए, और उप हुए दिभी कै लुप्त बहते 
फिएना भा पदल्त्‌श्दन दोष है । 

उक्त आठ प्रहार के दोषों ढा एरिश्याय करके जप करने मे 

विदि मिलती है साप होता है इसरो भाई मी शुद्धि १हुने है । 


3८ प्रहाम॑त्र शवक्ार 


घहाँ आज जप के नाम पर मात्र टूय का रह जाता, आरचय 
में दाल >ेने वाता है। यह बात नही वि आज जप में कुछ रहा 
नहीं है वह मीरस निष्फ्ल हो चंदा है। आज भो जप में सद 
कुछ है । आज भी जप वे द्वारा हम अतेक अध्यात्मिक-चंप्त्कार! 
दे दतन कर सकते हैं। परतु जप की जो छा्ें है, उनका प्रूरा 
होना आवश्यक है । जप व लिए सवप्रधम अटल श्रद्धां वी शत 
है। जिस साधक वी जितनी हो अटत श्रद्धा होगी वह उतना 
ही आाष्यात्मिकता व ऊँचे शिखर प* चढू सईंगा । जप का काल 
ज्यों ही लबा होता जाएगा मन शाम्त तथा स्थिर हांता जाएगा 
त्यों ही साथक ध्यान के दोष में उतरता जाएगा॥ और जब 
साधक अपमे इच्टरेव के ध्यान में इतना तमय हो जाएंगा कि 
उत्तको आत्मा इष्टटेड के स्वरूप में लोन हो जाएगी उसे समय 
साधक समाधि की अवस्था में पहुँच जाएगा, और उस रिषिति 
में जप ध्यान में लोन हो जाने वे कारण सपाप्त हो जाएगा । 


मंवकार महामश्र वे जप वी प्राचीन आचार्यों ने बहुत महिष्ा 
गाई है। प्राचीन शारणजों मे किले हो ऐसे साधु तंपा गुहस्थों गा 
वर्णन आता है जो केवल जप के द्वारा हो आत्म साधना कर 
सके | इसर) मह अथ नहीं कि ये केवनत जप हो परते रहे अग्य 
सताचार को साधना स शुय रहे । सटाचार वो साधना के अत तर 
ही ता अप को साधना का नवर आठा है ॥ सत्ाभार वी साधतों 
को जितना नवकार मत्र के जप से बस पिलता है उतना और 
दिसी मंत्र से नहों। नववार मत्र वस्तुत है हो स्पार वा 


जप की साधना छ& 


प्रतीक ॥ त्तीयकर आंचाय उपाध्याय तथा मुनियों से वद कर 
सदाचार को जीवन म॑ उतारन वाते और कोन हां सकते हैं ? 
नदकार में इंहों सदाचार जाराघक तथा प्रवतक महापुरुषों 
बा सस्मरण है । लत नेवकार का जप करने वाला साधक सदा 
चारो न बने तो कया भोग विलासी देवी-देदताआ का उपासक 
बनेगा ? अस्तु हृठता के साथ नवकार भत्र का जप प्रारम्म कर 
देना चाहिए। ससार की समस्त विभूतियाँ चरण-कमलों में था 
उपस्थित होगी । 
जप का समय 

हमारे प्राचोन आचाय जप्र के लिए सीध-कॉल का समय 
अतीव उपयुक्त बतलाते हैं । प्रात वाल की सीधघ मध्यांक्काल 
की सीध ओर साथकाल को साधि--इन तीनों समय पर 
म्रनुष्य दत्तचित होकर जप के द्वारा जा भी शुद्ध सस्कार अन्ता 
स्थित करेगा वही सदा जागृत रहेगा और उसी का प्रवाह ट्नि 
भर प्रवाहित होगा । सांघ के समय जिस धरकार के भाव पदा हो 
जाते हैं उसका अमर प्रधान रूप से अगली सार्चि त्तक तो रहता 
ही है । विशेष कर प्रात काल का समय तो बहुत ही ओऔचित्य 
पूरा है । प्रा काल क॑ समय सासारिक “यवहार क॑ भाव शुछ 
नहीं हात॑ मन और भस्‍स्तिष्क ग्रहण शील अवस्था म होते हैं और 
उनमें सवशयम ऊ डले गए उत्तम स कार हढ़ता से भविद्ठ हो 
जाते हूँ । आस-पास पकृति का वातावरण शा त रहने के कारण 
हृदय मैं विभोम भो पदा नहों होता ॥ अत जप अपनी पुरे सथ 
के साथ अप्याहत गति से निश्चित समय तक चव सकता है । 


द् भहामंत्र शषकार 


उश्ताह बढ़ाते रहिए 


जप करते समय एक बात और भी लष्य में रखने की है| 
वह यह कि जपलान में साथव को उत्राह ही। मही होना भाहिए। 
मानव भ्रद्गति मी यह सब रो बड़ी दुबतता है हि बह जितनों 
कार्यारम्म में उत्साह रखता है. उतना आये घल कर नहों। 
न्‍यों ज्यों बाय लबा होता जाता है स्योसपो वह हतोस्साह एवं 
निष्िकय हो जाता है । जप-राषना में भो बसी कभी अ्ृचि पा 
हो जाती है, जप नीरश तथा शुष्क प्रतीत होते लगता है। अर्पि 
काधथिव उत्साह के साथ जप करना हो इस राग की औषध है| 
जैसे परित रोग को औवप पमिरों है। तित्तराग के दोष से विहत 
जोम को आरम्म में मिथों भी कडवी ही तगतो है। मा में 
ज्यो-ज्यो पित्त दोष का माश होता जाता है स्पॉन्‍स्पों क्रम 
वहू मोदी लगने लगती है! ब्ते ही मत्र जप से अद्चि 
होने पर प्रयत्भपूयक मत्र जप॑ बदते रहने से कम मंत्र 
जप अच्छा लगने लगता है। जप में आभिरुचि बढ़ने लगती 
है और अत में जप सवधा रार्स एवं मधुर हो जाता है । इसो 
दृष्टि को ध्यान भे रख कर आचायों न कहा है कि--जपतु 
सिड्िणपात्सिद्धिजपात्सिद्धेन ध्शय'॥ जप से प्ेद्धि निएचय हों 
मिखतो है आप जप में निरतर अपने उत्साह एवं अभिरुवि को 
बढ़ाते रहिए । 
जप के तोन भेद 
जप के मुख्यतया तीन भेद हैं-मानस, यपाशु, और 


जप को शापता द््रै 


प्राप्प॥ मानस उप वह है जिसमें सत्राथ का विस्तन करते 
हुए भात्र भने ते ही मंतर बे बाप हवर और पत्रों भी 
बार-बार आवृत्ति का जातो है ॥ उपागु जप मं शुछ कुष्ध जोम 
ओर होर चरते * अपने बानों हब हो जप शो घ्वति सीमित 
रहती है दूसरा काई महों सुत सगता। भाष्य जय थाणीं के 
द्वारा स्थघूल उच्चारण है। इसमें आस-पास रहते वालों को भी 
जप को ध्वनि सुनाई पहला है। आचार्यों ने सब स श्रेष्ठ मानस 
जप बी बतलाया है। उन दा बहया है वि भार्य जप से सौगुना 
उपधि जप का और सहटसंगुना मानस जप वा कय है । साधव का 
गर्स य है हि दद क्रम घक्ति गड़ाता हुआ माष्य उपाधु भऔौर 
प्रानस जप वा अम्यास बर । 


आवश्यक सूचनाएं 

परयद क्रिया में बुद्ध बातें एसो हातां हैं हो विहयुल साथा 
रण होते हुए भी महत्वपूरा हातों हैं। जब सदर उन का ज्ञान 
ने हागा क्रिया हभी भी पूरा नहीं हा मकतो ॥ जप के रास्व'्ध 
में भी यही बात है। अत साथका का इस सम्वस्ध मे हम वुछ 
बावश्यक ज्ञाठख्य बातों स परिचित करा देना चाहत 5 | 

जप करत समय बोच मे बातें नहीं वरना चाहिए। जब 
तक चासू मात्रा पूणा न हा जाए मौन ही रखना चाहिए । जप 
मे ने बहुत जी बरनी चाहिए और म बहुत विलम्व | पावर 
जपना सिर हिलाना लिखा हुआ पढ़ना अथ न जानना और 
वीच-बोच में भूल जाना--य सद जप सिद्धि क॑ प्रतिबधक हैँ ॥ 


॥अध की $+0॥ ॥ जप 4608 9 कौ १ हक ही मे हु की कक | 
हो गरीर म असह्य पोशा हां उस भो जप ने करता चाहिए। 
खत्रत मन में जप वी हरन्‍ति का आविभधि होना करन हैं। 
पतग पर बठ कर जूता पते हुए, अथवा पर फता भर जा 
गरतां भी शाघध्त्र मे निषिंद है। यटियों हो मानस जप हुएती 
हो ता उत के! विए तिपर चहा है। जर करते समय आतत 
जैमाई ना छात्र पूतरना डरता अपवित्र प्रंगों का स्पय दी 
त्रौध आरि भोनहा होने बा ए।+ उत्त दुगुण भी जप हो 
दृवित्रता का न 7 बर देते * । 


जप करत रामय यटि शौच 7 7 आर का वा हो हो 
उठकर निराध नदी करता उादिए । जपोजि' ऐसी अवस्था मे मर 
और इस्ट का वितन ता होता नठ्गी. मत मूत्र का ही जिलते | 
हाने लगता है। एसी गापय का जप अपदित होता है और बिल 
अधभ्यवस्पित होते के काहण क्भीलभी मप्र अनठ भी उतने 
हा जात? | 

जड़ की मटिया अपरण्पार है। जप हे द्वारा वह वाद 
वराष्त दाता है. जिस के हारा तायड विरोधा रो विधेषी को रो 
अपना मित्र बता उता है ।+ जया य मे असाध्य काय का भी सफ़र । 
बना रहता है ॥ यरटि वाहवव से विैदि ठिपान के साथ जय हि 
जाएं खो आंवले में हिसीं भ्र प्रहार की खूततां हे 
रह सशली । 


पृढं अखण्ड जप 





जप साधना भें अलण्ट जप का स्थान भी कुछ कम महत्वपूर्णो 
नहीं है । जा जप बीच बोच म॑ त्रटित हो जाता है. विना किसी 
अन्तर के अविराम एक हो धारा से नहीं होता है वह पूणातया 
उत्साह का वातावरण नहीं पा कर सकता! जब तक 
साधवों के हृदयों में उत्माह्‌ बी जहर नहीं दोडतो है तब तक 
जप का वास्तविक आन'द नहा उठाया जा सकता । सखण्ड जप 
इसी ध्यय वी पूर्ति के लिए है । 


जा सज्जन प्रतिटिन नियमित समय पर अलग अलग जप करते 
हैं उहें घाटिए कि व वर्ष म एक या दा बार अवश्य हो संगठित 
रूप से अलण्ड जप करन वा प्रयत्न करें ॥ अखण्ड जप में सामरू 
हिक जप होता है और वह भा नियत अवधि तक ही $ अत 
भक्ति रस का समुद्र बहाने वे दिए थपष भर वका सानसिक 
आलेस्प तथा प्रमाठ को दूर फ्क दन व॑ गिए तथा संघ 
में अपुद घम-जागृति को भावना पत्या करत के लिए यह एक 
सदश्ने पड साधन है। अजण्ड जप का प्रयाग आगरा महेत्यद 
रायकोट, भवाला पत्याला इटोर, उऊजन आि क्तने हो क्ष त्रों 
भे किया गया,है, जौर सभा क्षत्रा स बड-बड अनुभवों एवं विदाव 


््‌ 


से प्राएम्म पर सूर्रोट्य पर ही समाष्य करता अधि 
धयत हैं, और उचित है! 
अछष्ड जप की विधि 
अरण्दजप में शितने मधतेनाजं को भष्य पेना घाहिए ? यह 
प्रश्न भी विचारणीय है ॥ #77 रात व चौरीस हर? हॉते है. अत 
एक-शाब धर वी बारी बार खौदास सझागन ता पत्र हैं ही । 
यटि सप मे जन सस्वा अपिक है तो एक सांप दा हो को बारी वे; 
हिसाउ से अल्ताजोग सजन हाने बाहिएं ( एव' बी छोपेशा एज साथ 
हो ध्यक्तियादा 3सन क्षपिद जाभ ह है।अ् ये व्यक्ति भी यधावस्तर 
जप मे भाग जना चाते त| जे सबठ  । बाई हाति नहा, लाम हो 
है ॥ यहाँ यह अवश्य ध्यान में रह वि प्रस्यव स्यविति अपने 
निर्धारित सभ्य पर शर घरे दो डपूदी प्र डिए पहनते सं ही 
उपस्थित हो हुए । बरी यद ते हा वि जपलता वी प्रतीडा मे 
विजम्त्र है जाए फरत असण्ड जप है? सलण्हित है जाए । 
खमपत जप बी विधि घट है दि>-प्रषम तो स्थान धुद़ 
इदच्थ प्रवा/मय तथा एबातत ह१। जब तब स्थान वो पविद्वता 
तपा एदा तठा ने होगी तब सब छल्प में उऊालाम नहीं परा 
ट्ोगा । जप भी निविष्ततया ने हा कया $ दूमरे--पूठ तथा उत्तर 
की थोर मुख कर के ही साव्कों ब! जप करता चाहिए।अाय 
लिधाओ मे जप कादि को* अर घम कूये ररता, शास्ण मे निषिठ 
है । जप करने वालों कु वरद्ठ झासव मुख वरिव्रका माला भाटि 
उपकरण भी शुद्ध तथा स्वच्द हात चाहिए ॥ अल्४्ड जप के लिए 


है 


घ्ु प्रहापद गरढा 


परि ये सर उपप्रण अलग ही हों तो और भी अधिक टीफ है। 
जहाँ जप करते बात पटें. उसके ठीक सामने एक चौड़ी होते 
चाहिए जो मध्य में स्वहिक मे प्रकित बयेग वस्त्र से ईफी हा 
हो | उस पर अशह जप मे शाम आ। या ।ी चार पष माता! 
रण देनो बादिए। एा मात से बॉय [लॉस भीजीई अंबित 
मंगल द्रघ्य रखा जा गाता है) भर बर रह देगी बादिए, ता्िि 
प्रयेष साधह अपती मोती गिनती व ए एश एक तो 
वास ही के दूधरें ला।र चाए मे डबरा रहू॥ इग ने द्राएीं 
जप रोगया के गहिंगणन में सुयिप रहती "4 अराश्इ जा डर 
प्राराभ मऔर राम सि वर वो रस सा वा मगत पाह करत 
भी शावपयक है। प्रेत मं काय 4 प्राराम पे और सा 
वर भगव वा बरहा हधाहा थराषोन पामिक गण्णा ै। 
अखबद जग को शा 7 वर बताया जगा गरीयी को दाने आदि 
का प्रवस्ध भीहाता वाह] हिटढडी भा साधते काय मे अपर 
बर दिया हुआ दाल विद आम बा कारण हा । है । 

अख्रह जग में भाग उत बा से जलती जो नोच 4 दिशा 
वर हीं अवरप स्याल देना चाटजशित | बकरा कस राच मर 
हडि मी ह वी बाटरित जिस के दिनों ज॥। में उहरालि]ल 
है! जही सहतर । कु ; विधम इ़ 287 -- 

है जचध्वज मजीि शथा जह। |ह छू सं? 75% वाह ॥ 

२ अपर सभा दृह लत सं वाजा ज ?” 


48 एक सो आठ गुण 


बारत पुण-अरिहुता, 

घसिंदा अन्दद मृरि छत्तोस । 
उवन्शाग दणचीस 

सू साबीस अन्ठतय ॥ 


प्राचीन आचायो ने तवकार मद के कक-सौ आठ ग्रृथ बतवाएँ 
हैं । मवकार € (कमी आए धण है ल्मका अभिप्राय बर है हि 
मवकार के भ्यम्र खन्‍्द में जा पांच व> ठे उने पता क अधिष्णता 
महपुरपों मं श्र + मद मित्र बर तक मो आर गुण का4 हैं 
भरिल्‍्त घिरे आई महान पवित्र और विकसित आत्माओं मं 
क्या इसने बातस ही गुण हैं ? गह प्रश्न अपने मन्र मे जाने का 
हष्ट न करें। कचों वन! + अंग की काद सोमा न, है अनन्त | 
थुण हैं। समु> के जल विदुआ तया हिमातय रु परमाएमा * 
ग्रिनती के ईल. पर सना ता सरत है परनलु अरिल्त आज़ि महा 
भात्माओं के गुल को गणनः कर लगा सरत न । क्यैंताजं 
घ है अनन्त ही घन त दै ! अउकि गुश अनत है उत्की कभी 
गई धीमा ही महीं हुई, कर यहू 6३ -सको आ> गुणा भी कल्यना 


एक हो बाठ पुच घह्‌ 


बैसो ?े उक्त प्रइत का समापान यह है कि प्राधोन आबषायाँ ने जो 
एड-सौ थाठ युथों बी सृष्रो हमार वो है बह मात्र भाय जोरयों 
को पांच पता वे मह््यपूरण गुर्णों बी एश सापारण-सी भारी 
डिखाने क॑ लिए है। धुर्णा गा श्यूत हर्ट से प्ररिद्यप भरानां 
ही उक्त गल्पता हा मुत्य उरं रय है । 


घरिदत के बारह गुण श्१ 


७. मधुर ध्वनि युक्त देव दुन्दुमि 
७ एक के ऊपर एक तोन छत्र 
चार अतिशप 

अतितय का अच उत्दृष्टता बर्थाव्‌ विनेषता होता है। अरिहत 
भगवान्‌ वी बचे तो अगणित विश्ञपताएं नें परसखु चार विवेषदाए 
मुन यानी जाती हैं / प्रतियय और भतिषय मे तर यह है 
कि प्रातिहाय दाह्म विभूति स्वरूप होते हैं और अतिराय आ“तरिक 
विभूनि रूप हैं। प्रातिराय की अपेक्षा अतिशय अरिहित भगवान्‌ वे 
अन्चर्‌ग व्यत्ति ख का अधिक स्प॒प्ट रूप मे व्यक्त करत ते । वे चार 
अतिगय य हैं-- 

१ अपायापगंस अतिशय - यह महान अतिशय विरोष रूप 
स ध्यान देने योग्य है । इसका शाच्दिक अथ होता है. अपाय-- 
उपद्रेव और अपयम भाश ॥ जो अतिचय उपद्रवा का आपत्तिया 
का पुरा रूप से ना करता हैं वह अपश्यापगरमातिशर्थं 
होता है 4 

उक्त अतिथ्य के दो भेट हैं-स्वाश्रयों और परा तयी ॥ स्वाश्रपा 
का सम्बंध अपने स है और पराथयी का सव-भ दूसरे से। अपनी 
अतरात्मा में रहे हुए काम क्रोध मल अज्ञान भिश्यात्व मय 
छोक धृणा निदा आदि दापा का बाद जिससे होता है, बढ़ 
स्वाथयी अपायापयसातिशया कहलाता है॥। जिसके द्वारा 
भगवान्‌ के समीप आने वाले दूसरे प्राणियां को आधि-स्याधि का 
घाण होता है वहु पराक्षयों अपायापगमातिशय कहा जाता है | 


१७ सिद्ध क आठ पुण 


मोग व को साय पने बाप किट हडताने है। तिद् अकस्या 
सदयध और कप ३ कारण का अम्तय होने है कृष पविकता हा 
वाव हक है। क्िद मगवान # आठ गुण बवलाए हैं। 
आत्मा पर जदतक- मभाठ क्‍मों क० वक रहता है लकतर वह 
धसारी रहता है और जब आज जो मे धव बार रहित हो जता है 
ता कटी मिद्ध बक जाता है। आर सम में ते एक एक कमें के शव 
होने म् एक एक उग की आाष्ति लगी है । स्पष्टीकरण के जिए 
नोच देधिए-... 

क्र गुण 

१ शानावरणाय-...दह कम जानावरणीद के दायस केवसजा 
विष आापस्वरूफ धान को को प्राप्त होती है. जिस र 
कल बाला है। आवरण शा सम्रप्न ताकालाक का ध्ष्वुखप 
पेय कला या परत हाता है । टम्तामलकक्‍तर हा जता है 
। इशतावरचीय--बह कम दशनावरणोग के क्षय से केबल 
मा की साभात बोष इगने की आप्ति हातो है जित 


शा मने 


शद्ध के काठ गुग 
बाल्द्राटित वरता है ! 


हे अन्तराप-यह कस 
झटान प्रदान भागोपभोग आदि 
मे विध्न डालने बाला हैँ । 


४. मोहतोय-मा तो 
आत्मा भी विवेकटा््ति 3 
अआ्रात बरने वाला है। च्स 
है उदय से सत्यासत्य का विवेव 
भप्ट हो जाता है । 


भू. नाम बस-यहू तरस 
आाहमा वो नरक आि ग़तियां 
तथा एव टिय ऑरटि जादियो में 
अप बराता है। शरीर आर्टि 
बा उत्पाटक भा यही कस है। 


हर 


सामाय धर्मों गा प्र्यश बोध 
होता है ! 

अत्राय के दाय से अन ते दचोप 
थी प्राप्ति हाटी है। अनन्त वदोय 
आत्मा गो वह दाक्ति 
है जिस वे द्वारा शाम 
अपने पूणा स्वस्ध्प म॑ विदमित 
हो जाता हैं ' 

माहनीय ते से ब्तत 
पारित वी प्राप्त होती है 
तियब-सम्यवर्व एवं. अनद 
घारित्र हाते क॑ पश्चात बात्मा 
कमी भो मोर्द दा को प्राप्त 
नहीं होता १ 


नाम कम वे दोय॑ से अस्पोगुण 
की प्राप्ति होता है । नाम कम 
व आऑ तत्व मे हो घरोर का 
अआठत्व है. और शॉरोर के 
भाित्द सं हा रूप रस, गाध 
स्पता.. ओऑटि हाते दैं। 
अस्तु नापकम के अभाव में 
संहूपित्व स्वय छिदध है 


१६ 


है] तौतकम  उतत कभ ने 


डाएहा आधा का बन 
एव. शीचपत की प्रात 
हक है। 

3 बेतीत | करा अ रा 
द् साँस रतुत् सभा 
बल का अलुसव बाराने 
| ॥ 


#_# आप भामाका भर 
है क। जब वारता करा। 
ग| | 74 हार 7० ॥ का ]7/४ 
मे | उतमसमप हढ 7श् सा 
$ अप का 3285 


महासत्र नरक 


एप के होये मे आअगुप सतत 
हुए मिटता है। अगुरनीपु 
भर है समारी ते हशा। 
पत्र गिद अएगा इज 
ऊँ क्यत हा शीचात वॉर हैं 
7 है । 

बेश्मीय व दाए मे अशणाष्रप 
सुख होता है भें पे रचित 
का भ। है. बाज़ा हि! शत 
हज का 0%ह7 अधिईबी] 
भाग?4 । 

आपुरा ६ क्षय ) अकप रचित 
जितकीी है। मं परहिण ड़ 
बज गं थे मा भारत $ 
बह्तरावचा हि विह हा! 
१ «० 45! ता ता! 
अजरा है ै। अविदै हू 
॥राँ ॥ 


श्ष्‌ 


महाफ्रच _पहझार 
पक इस्न्यों का दमन | की जो हल्तिव!। छत 
हय'य का वात ! पक महज़ाप्त ! पक आभार । पक क्षत्रिक। 
वीक भुप्ति | 


॥। भाषा र7। शा 
क्फ्श १ बाचत! क्त्ति 


व यह पंप । 3 
ड्ने 


गया ३ गीत पक ४ बवत 
मति कक ७. फक्रोग बषा! 
न भ्रा> पा क फल्तेक के कार-चाए हे 
बीस ॥ है?) ह, | आवा रनफ २ # बॉल 
नये और गाषपर किन विकत ये बार थे 
शक 4/+ ॥ 776॥ [० आगा। क ह जाके | 
(बुत कुतनऋ + + 6 ले काफ कक वा एढा है। अर 
/शजा  +। बा (४ क तए कर्क हिए हैं। 6 7 
/ब/॥ 7३ + ५ 


है 7 
उ 4 तक कराए अभ)2 प्रगषत्या 7 #7ी 
 स्वाभ्याप 4 + । 


१९ उपाध्याय फे पच्चीस गुण 





उपाध्याम ज्ञान के भ्रतिनिषि हैं। “उप का अय>>पास और 
“अध्याय का धर्षं--अध्ययन है । अत उपाध्यायों का अथ हुआ 
कि जिसके पास अध्यात्म विद्या वा अध्ययत विया जाए, यह 
उपाध्याय 4 प्राचीन आधघायोँ ने उपाध्याय के प्चोस गुण दतलाए 
हैं। आचारांग आूति ग्यारह भंग और सौपपातिक झआनि बारह 
उपाग छथा चरण--नित्य छाचरण किया जाने वाला चारित्र, 
महादत श्रादि और करण--प्रयोजन होने पर आचरण करना 
और श्रयोजव न रहने पर न करना प्रतिलेखना समिति आदि ॥ 
इस भरकार छो ग्यारह भग शोर यारह अपायों का अध्ययन 
अध्यापन ठथा घरण-दरण वा पालन करते हैं उहें उपाध्याय 
बहा जाता है। 


२० साधु के सत्ताईस पुर 
तो ख ता 


साधु "ब्ट साध्‌ घातु से बना है, जिस वा केंप सापता 
होता है उषत घातु पर से बने साधु णब्द का स्युए्पत्ति सिद्ध कप 
मह होता है कि जा सयम की त्याग बी, वरास्य वी बात 
सिद्धि को साधना करता है, वह साधु है । आत्म-सापना के पिएं 
साधुओं के अनेक गुण हात है । प्राचीन आार्यों ने उन गुणों मं है 
सत्ताईव गुण मुख्य माने हैं और व इस प्रकार हैं-- 

१९०६ छह द्रत -प्राणातिपांत विरमणः मयावा”ट विर्मण 
अटत्ताटान विरमण, भयुन जिरमण, परिप्रह विरमण, और 
राजिमाजन विरमण । 

७-१२ छह काय गी रसा--पृथिदोशाय अपूकाप, तेजन 
काय वायुकाय वनस्पतिकाय और त्रतकाय वी रदा । 

१३-१७ वाँब इसट्रियों वा तिप्रह- रपनिद्विय रसने दरय। 
पघ्राणीलिय घतरिद्रिष और योत ये । उनत पाँब ई टयों का 
निप्रह एवं दमन करता । 

१८ सोभ निर्हू - सोम पर विजय पाना । 

१२ दा ति-छात्र| मित्र सव पर ध्ा्रा बरता । 

२० मावशुद्धि--द्ृदय व भावों को निमवता । 


कं 


श्ष्‌ प्रश्नोतिर 


प्राय->तवकार को मत्र क्यों रुटते हैं ? सत्र थो जाएू-टोते 
के विश होते हैं । 


कततर+मत्र का राग्ट थ जाइटोने से है यह रहा $ 
उत्पेश है ? पत्र शम्” कवर एड अपोक 4वक मर प्रमावा ली 
गज्द है उस जाद दाना ह का ई शवाघ गढीं ) मे” है हिगये 
लगा मे जादू को मत्र कड़ कर मंत्र शब्ल कै गौरक को मिट्टी है 
प्रिया टिया है 4 सो मंत्र शाएल का सोचा हा * ४ अद मत 
हि जो मतस करते ही विस्तिस कर से साधक की दू तो गे शत 
रेखा करता है 47 मंत्र । सर यरवथं भू मथो सतदवाचई/तों 
निपभात्‌। सत्रश हो उका यलॉलि वर्कर में टोहलोए । 
ऑल्किकाती है. अत ताहार डा सत्र कड़ी को प्रॉषोत  (श 
खबचा सत्प है । सता सव हार मे अहर अहम का पदिक जता 
बाखा शो दस में सटाअपर के ऋ “5 का प्रदाता फेकतेवारी अना दि 
कापोने इसजर्य व सी मे हटदारा पतेदाजड़ मत बुरी भर 
बीज हों लड़ता है ? 


शस्त >सजडरपुर्खा मे इक हूं हारा हिठा खबवा हैं। 
कया देते अगिजक सिर में कूल गरो हा बता है ? 


१०४ प्रहाएंत सदकाए 


क्योंकि वे साशाव्‌ रूप से हमारे सामने हैं। परन्तु पिर्ों को 
नमस्कार डिस तरह हो सकता है ? उन तक नमस्कार वा पहुँ ला 
कया विसी तरह भी सम्मव है ? 

उतर--नमस्वार यह क्रिया है जिगके द्वारा नमस्करणोर 
महापुदयों का बहुमान तथा अपनी सम्रता एवं लघुता स्का ही। 
पंस्तृत भाषा में यही साय इस रूप में प्रगट किया दैं--मत्तर्व 
भुस्दृप्टरत्वत्तो "हुमपहष्ट', एतद"यबोधनातुशसध्यापारों हिं तीं 
शब्दाप । उक्त समन विधा वे हो भेंट हुं -व्य और मात्र! 
दब्प क्षर्पात्‌ व्यवहार धमस्कार बढ़ है जिसम दो हाथ दो पर 
ओर मस्तक--हस माँति पाँच शगा क द्वारा प्रणाम डिया जाती 
है। यह ममस्‍्कार धाथात्‌ रूप से सिंद्ों के सम घटित ग्ीं 
होता, बर्षोकि सिद्ध मगवाव हमारे से परोच हैं। परतु दर 
लमस्वार ने गाय हृत्य घुद्धि एव भकितिमावना-रवहप जो मद 
मपस्वार है वह ता निपदप सप को हा से हो हो जाता है। 
सिंद अंगदान के व तज्ञानी हैं॥ अत वे हमारी वस्टना की हात में 
देख हो सेते हैं। क्योकि पधातता या अस्तरता सर हमारी हरि मैं 
हो है। उतके ज्ञान में ता वरालता या अतरता बी है ही सी । 

ब्रात- नवकार मंत्र मे ध्मोत्र कह्णाँ और माध्यरप 
भावताओं मे से कौत-गी माना है ? समह्ववार एप भाषा इ 
क्रिया है अत यह प्रशत उपस्पित होता १ । 

उत्तर तढ़काट मत्र में प्रमोर भादता को धद् है॥ प्रसों! 
भावता वड़ू भावतां है वि द्वारा शुशौजनों को देख इझर रुत 


१०६ महूम॑त्र तवकार 


पंसुडी के एक कमल का सकतलप क्या जाएं और प्रत्येक पखही 
पर चूलिका का एक-एक अक्षर पढ़ा जाए। शूलिका के पूरे तैंतीम 
शद्षार हैं। अत अवधिष्ट तेंतीसवाँ अश्वर वत्तीस पशुदियों के ठोक 
बीच में रही हुई करिका पर पढ़ना चाहिए । धूतिवां के प्यात 
की यह प्रक्रिया चडी ही सरस एवं प्रमावोत्याटक हैं 

प्रश्न - नवकार वे नय पतठो से असय भंक की ध्वनि सूवित 
होती है । यह ध्वनि प्रगट करती है कि जिस प्रकार नते का भर 
अक्षय है. असण्डित है उनी प्रकार नवपटात्मक नवतार ढो 
साधना करने वाता साथक भी अपय अजर एवं अप्तद पट आप्ठे 
कर लेता है । क्या इसके अतिरिक्त दूसरी भी कोई ध्वति तय के 
अ्छू से सूचित होतो है । 

उत्तर- हा होती है । नव के पहाड़े की गिनती में ६ का 
झक मूत्र है। ततन तर क्मदा ८ २७ ६ ४४ २४ एरे 
७२ ८१ €० के प्रक हैं। इस पर से यह भाव घ्वनित हाता है 
कि आत्मा के पूणा विशुद्ध रूप का प्रतोक £ गा प्रक है, जो क्भो 
खडित नहा हाता । अ ये के झकों मे दो-लों भक हैं | उतमे पहली 
प्रक शुद्धि का और दूसरा प्रक अशुद्धि का प्रतीक है। समस्त 
सार ने अवोध प्राणी २८ के धर गो दनय में है। उतमे वियुर्दि 
गए मात्र एक छोटा सा भग है और अनुद्धि आठ हिस्सा है | महोँ 
से साथनां का जोवन शुरू होता है। थोही-सो सापना के परचाए 
आश्मा शो २७ के पक का स्वहूप मिल जाता है। भाव यह है कि 
शुद्धि के क्षत्र में एक भंग और बढ़ जाता है, और उपर अधुद्धि में 


प्रल्लौत्तर १०७ 


एक प्रत बम होकर मात्र ७ प्र रह जाती है॥। भागे चत्र कर 
ज्यो-ज्यों सादना सम्दो होती जाती है रपोस्यों राद्धि बे घन बढ़ते 
जाते हैं भौर अपद्धि ब भश कम होते जाते हैं । अत भ जयवि 
साधना पूण झप में पहुँचतो है हो धड़ि वा ध्षत्र पूणा हो जाता है 

और उधर अगद्धि के लिए मात्र घृम्य रह जा। है। सह्षाप में 
६० का भर हमारे सामने यहू शाटत रसतां है वि साधना दे 
पूण हो जान पर साधक वो आत्मा पूणा विश॑द्ध हो जातो है। 
उममें धपुद्धि का एवं लपु भत्त नाम मात्र बे जिए भी नहीं होता । 
अशुद्धि वे सवधा अभाव था प्रतीव ६० मे प्व् से £ ने आगे का 
धूप है। नवकार महामत् जी छुद्ध हरय से साथाता बरनेवाला 
साधक भी € मे पहाड़े 4. समान विवरशित होता हुआ अत भ 
६ क्रम अर्थपातृत्िद रूप में पहुँच जाता है जहाँ आत्मा म 
मार अपना निजो शुद्ध रुप ही रह जाता है कर्मों वा अधुद प्र 
सटाबाज के लिए पूणतया सध्ट हो प्राता है-- दमबढ़ो भवेम्जीय 

इममुत्तरतवा शिव' । पूण घुद्ध दशा में जीव शिव बन जाता है 

अर्पात घात्मा परमात्मा बन जाती है ! 


११० पहाप्रत सपा? 


हार कहे ते कोष गोत्र धोया शोष, राग द्वव जारि 
विद्ार ही भारग! के वारतिक शचु है. इगहीं के द्वारा बांध 
जगत के वगूण शत, उह्माप्न होते ह। अत जो इस शत्र्रों हो 
पहारों कर प्रा धर्विचुज 4 पुरा हशिहपार कर गे कैववर्शी 


प्रात सएता है. बढ़) अत्रिशि वर के गौहवशालों पे" पर 
पटुंतता है| 


२ घिद्व-मों आत्मा बस मत ते शपपा मुक्त होकर मो 
दणा मे पट्त जाते है के विद्ध कहता। है । मो । दशा में आहमो 
पारीर हा रहित होता है । बाई भो आएि ष्यापि उप्तका नहीं 
होती । बैयव नाते जी ज्याति का पूर्त प्रक " वहाँ अतस्तद्ात्त हे 
लिए जगमगाता रहता है आध्यास्मिक गु्ों का प्रवाह आशय में 
बहता रहवा है। भोत दा को पाकर फिर कम्ो जम मरण के 
फदे में आरमा महीं फसता । अग्तु अरिहृत पल के बा” शरीर 
को छोड़ कर जो आरमा सिद्ध-बुरां हा जाते हैं दे धिद्ध दैं। 


है झ्ाषघाय “जो धामिक आचारीं का और नियमों का स्वई 

पालने करते हैं, दूसरे से बदाते हैं भ्राचार पद्धति से पतित हीते 

बाल दुदव व्यवितर्यों वा घम-बोध # द्वारा उद्धार करते हैं। उते 

को आवचाय बहते हैं। आचाय॑ साथ शप मे मायक होते हैं. परम 

गो रक्षा ढा भार उनके क्यो पर हाता है। पूण म्याय-वीति के 
-प्ञाय वे सत्य धम्र को भ्वजा सरार मे फरकाते हैँ ॥ 


स्दहप-रर्ख दे १११ 


४ उपाध्याइ--जों स्वयं शाद का ऋम्यांग पृशरुष ले 
इरते है और दूसरों को भी शाप्यतानुसार ज्ञान-ध्यात कराते हैं 
सत्य का महत्व सममाते हैं पम-प्म्षों दे मय से गये रहुएय 
निकाल कर सार व समलत रणते हैं 4 उपाप्याय बहताते हैं। 
उपाध्याय बा पद बड़ा हो ऊ दा है। भाष्यात्मिक' शिक्षा देने का 
भार बुछध मामूलो महीं होता । होने टाने था देना अभ्यों को 
आँख देने से भी कटी शढ़ कर है । 


४ साथ- पाँचदां पल साथ भा है | साथु वह है. जो सापनां 
बरता है अतरात्पा पर धदुर्ा रखता है. दासनाओं के जाल में 
नहों फंसता है । साधु दे पाँच महाइत--पूएअहिसा पूण्ा सत्य 
पूराअन्त ये पूरवक्ादय और पूर्राअपरिप्रह हैं। जा पाँच महाइतों 


हा मत, बचने और शरोर के हारा पूण तया पान करने भा 
प्रयन करता है वही सबचा साथ है । 


शान और विया-लोर्नों का बरादर सम्तुलन बनाएं. रखता 
साधु का परम कत्त व्य है। क्ञानशूस्य क्रियाबॉंड विस्ती काम का 
हही । ओर इसी भ्रवार बाचरणनू य शाम बेवल मध्तिप्व में भार 


हो है। साथ जोवन त्याग और वराग्य वे आतहर्श दा एवं महा 
ज्वतन्त प्रतोक होता है । 


उपयु क्त पाँचों परे को दो विभारा में विभवत विया जाता 
है--एक देव और दूसरा गुर । अरिहत भर घिद्ध आरमविषस 
की पूण ता पर पहुंचे हुए हैं। छत पूर्णतया टिव्य रुप होने से देव' 


१४ पर चरप कि 


तिवक मे जकजआार #क का शंदूता धर अरे टुजआ हि पर ही 
प्रनिक शाह में हा शतिडानों को कं हो 7३ 

को शत वयाब्यातों को हैक हाकओं की जावकाए हों । शा 
भी हुप बरीतते अनोडरति का जे + बाकी (हु एश है! 


२३ जिन-वाणी का सार 





आदार्यों ने द्वात्याम्वाणी का वर्णन करते हुए अत्येक 
भी पद शख्या तथा समस्त श्रतज्ञान क छक्षरों की सख्याका 
वणन किया है। इस महामत्र में समस्त श्र तज्ञान विथमान है । 
बयोंकि पचपरमेष्टी के अतिरिक्त अन्य श्र तचान शुछ नहीं है। 
धत यह महामत्र समतत द्वादगाग वाणी वा सार है| 


इस सोक में जिदने भी अध्यात्मन्योगियों वे मोक्ष-लक्ष्मी 
को ध्ाप्त किया है, उन सदों ने घ,तपान रूप इस महामात्र 
दी आराधना से ही गिया है । समरत जिनवाणों रूप इस महामत्र 
की म्दिमा एवं इसका तत्काल होने बाला अमिट प्रभाव योगी 
जनों के भो अगोचर है। ये इसके वास्तविक प्रभाव का निरूपण 
इरने में असमर्थ हैं। जो साधारण व्यक्ति इस थ सज्ञान-रूप मत 
का प्रमाव कट्टना चाहता है, धह कृषमपति सम्मव नहीं है। इस 
मवकार मत्र का प्रभाव केवती हो जानने में समष हैं। जो प्राणों 
पाप से भलिन हैं, वे इसे मत्र से विशुद होते हैं और इसो मत्र के 
प्रमाव से श्राराषक होश्र ससार के बतेशों से मक्त होऐे हैं १९- 


स्वाध्याय और घ्यात का जितना सम्बंध 
सांप है, उतवा ही एस मत्र का सम्बन्ध भी 


नाम जनक हा 


११९ बतातत्त बपचा 


॥१), (.,. गैंक ॥ कर बच वा किक हो) मे ही कदूजा 
हैतपरर हो+ 0 । 47 शांत कितवाली का हतजा गाते शुग 7 
ण्त काय बंप हरी करों वि हहता है । काम हप आत्या हो 
रऋा अनुअक /)) हो 77जाक की आरित होगे है। हता 


जरः (4. व्वावचमछ्ष हि इक मर 5 
उच्चारण हे मायी है, ,, व! में बटा+ प्रदान उत्पन्न हो जि 


/ भगएप व मद्राएत्र गपरत अर तजाम हृप है. इगें शत 


र४ सत्र शक्ति और मनोविज्ञान 


पनोवैद्ानिक हृप्टि ते मह प्रश्न विचारण्य है कि नदशार 
से का मत प्र क्या प्रभाव पढ़ता है ? आत्मिक दकित 8 । 
विफाय़ किस प्रकार होता है जिसदे इस भत्र को समस्त कार्यों 
में प्िद्धि देंढे वादा कहा गया है। सनोविषान मानता है कि 
मातव की हतय क्रियाएं उसके चेठत भन में भोर बरहतय क्ियाए 
अपेतन मन में होतो हैं। मत वी इस दोनों दियाओं को मनोवृत्ति 
रहा जाता है। भनोवृत्ति धब्ट चेतन मय की किया के शोध के 
लिए प्रयुफठ होता है । प्रत्येद! मनोदृत्ति दे! तीन वहूतु हैं--शान 
वैतता भर ब्रियर। मनोदूतति दे ये तीनों पहलु एड दूसरे से 
अलग्न नही किए जा सबते हैं । मनुष्य को था दुछ ज्ञान होता 
है. उसके साथ छाथ बेटता और रिया को भी अनुमूति होती है । 
जत-रूए मनजूत्ति मे सबत्न प्रत्यक्षीवरण स्मरण कल्पदां 
कोर विच्चार--े पाँव भेट है । सवेज्ना के सेन उत्साह, स्थायी 
गाव और आवना-य चार भेट हैं एवं किया मनोवृत्ति के सहज 
क्रिया यूकवृत्ति स्वभाव दस्छितक्तिया गौर चरित्र--यर्पाच 
मेल किए गए हैं। नवकार मत्र के स्मरण से नाव-रूप मनोवृत्ति 
उत्तेजित होती है जिससे उसमे अभिन्न रूप में सम्बद्ध रहने 
वाली उतवाह बेल्ता अनुभूति और चरित्र नामक जिया, अनुभूछि 


हैक मजावाओ संतफार 


को यश जता सिवनी है। क्पियाय यह है हिं मगर भी मे 
शानवादी ओर वियावादी- में को प्रकार री साडाँ होगी हा 
हज होशों शाडियों वा झावण में गहायरप द्वोध है. ९४ ६7 बीत 
& के'ट भव है; शातवाती शाहिएँ और गाँ शक में गे 
मेरे मानव ने हे।। विकार में वे वियाजारी हाय और 
मोतेद गरितष्क के जियालैरश ठगी परिव वे वि जी व्‌ 
मे िए बाएं करो है। रिपरानेरद भर शार रेट वी धरनिदर 
तस्यग्ध हुएओे है रण शवकार मंत्र की आारायउा स्मरग 
विग्तन से शानजेरद ओर किया-हस्दो का समस्वय होते हीं मातित 
मत हह एवं सरल होता है और अआाटिगप जरिवारा भी प्रेरणा 
मिलती है । 


स्यक्ति *' मन हैं जय तक हिंधा सुरूर आह मे अं मी 
कित्तो सडात्‌ स्यक्ति के पति श्रद्धा ओर प्रेस के स्वायोमाव नहों होते 
हैं. शब तक दुराचार से हटकर राटाचार मे उसको प्रवृति नहीं 
धकती है । कैदन जातराएरी से ही दुराबार ने रोकी जा 
रारता है. इम[लए उच््दआहट। कु प्रति नद्मां भावना का होती 
अनिवाय है। सवकार सत्र एसा पवित्र उचय आठ है विससे 
स्थायीभाव बी उलपत्ति होती है | अत वयवार मर हीं 
मन पर जब थधारवयार प्रभाव पड़ेया--अधिक समन ते 
इस महांमत्र वी भावना जब मन में बनौ रहेगी तब रथायी भावों 
में परिष्कार हो ही जाएगा और ये ही विमरत्रित स्थायी भो3े 
मानव वे चरित्र के विकास में सहायक होंगे 


मंत्र-शक्ति और ममोविजञात ११६ 


इसमत्र को आराधना करके व्यक्ति जीवन में सतोष को भावता 
को जागृत बरे तथा समत्ठसु्खों का के द्व इसी को समझ | अम्पास 
नियम वा लाध्पय है कि इस मत्र का मनन दिल्तन और स्मरण 
निरन्तर करता जाए । यहू सिद्धान्त है कि जिस योग्यता को अपने 
मोतर प्रकट करना हो उस योग्यता का बार बार चितन स्मरण 
क्या जाए। प्रत्येक ध्यक्ति का चरम सत्य--नान दान सुख 
और वोय॑-रूप शुद्ध शात्म'क्ति को प्राप्त करता है। इस सत्र वे 
दायाम स॒ छुद्ध मात्मस्वष्टप मे तत्परता के साथ प्रवृत्ति करता ही 
जोवन में शुद्धि के नियम वो प्राप्त करना है। मनुष्य में अनुकरण 
को प्रधान प्रवत्ति पायी जाती है इसी प्रवृत्ति मे कारण पथ परमष्ठो 


क्यू आल्ट सामने रख दर उनके अनुकरण से व्यक्ति अपना विकास 
कर सकता है । 


२५ सकी शर्िं 
मिनी रा 


मे ने शोथ जि। अं का घ को गे एस +पोति 
प्रश्ट होती है यत ध्योतियाँतरे हगुरा। को गे कै जीती है! 
मंत्र ओर विधा दो हैं / डे तर है बयॉरि विशाण की भरती जा 
भो शिया जाता है पत एक ही होता है। पएचु पंव ते पा जा! 
गही है। उराकी रफ ता धाएक 4 उपर फिर है। श्यॉव हैं भरिषए 
होगे से भी गत्र अगए ! हो गएता है । एच तभी एप (ही हैं. 
प्रद्ा एक्ट और हुं ररष्प है तोता हो यधावए का ११ 
हू। ! समोविशाग बा पिदारत है है धर्म को सपडतं 
यहुत भी क्ाप्याटिपक दाहियाँ भरी की है, इहीं शतिषों गो 
सत्र हारा प्रयोग मैं लागा जाता ऐै। एच थी ध्वीयों 
सपप हारा आध्यारिमक दारि 4] उत्त हित दिया जाता है | 
माय गे कझीती विधारशति फ्री बाग ही करती है। ४ 
सहायता के (विए उहट दृरदाहत वे दर! बयति रत्न 
भी क्वश्यरता है। मरत्रश्धति ये प्रथा बी धा।शी 8, 
मानतिक दाक्ति प्रापा व रमी बहती है. जितने ((ए विधुण भाषाएं 
को ध्रायच्यक ता है । 

मंत्रों वा बार यार उच्चारण हियी थाऐरे हुए ध्यक्ति को गाए 


कर 


भ्रंद् कौ बत्ति १२१ 


बार जगाने के समाने है॥ जिस प्रकार जब मत्र सिद्ध हो जाता 
है ता आस्मिक्धक्ति से आकृष्ट देवता मात्रिक व॑ समक्ष अपना 
पात्मापण कर देता है और उस देवता की सारी शक्ति उछत्त 
मात्रिक मे आ जाती है। साधक मनत्र और उनकी ध्वनियों 
के घघण से अपने भीतर आत्मिक दाक्ति का आविष्कार करता 
है। भत्र से प्रसुप्त शक्ति जागृत होतो है । 


२६ घोग साधना भें नयपार 





मनुष्य अनुतिठि गुल प्राप्त करो कौ वेष्टा शरता है विखुं 
विश्त्र मे अचारत वातावरण व कारण उसे एवं हाणकों भी 
बा ति नहीं मिलती है। विद्वातों का कथन है कि बिलवत्तियोँ 
हा निरोध गर तते पर ध्यक्ति को धारित प्राप्त हो सहतों है। 
बित्तवत्ति का निरोप हरी ने जिए योग का यान किया गया 
है। पह्ात्मा वा उत्वप-शाथन एवं विभास योग-रापना पर 
अवजम्बित है । योगन्‍वत थे पिदि की आप्ति हाती है पा पूर्ण 
अहिगा शक्ति की प्राप्ति द्वारा सबित बममन दूर बर निर्वाण 
प्राप्त किया जाता है। साधारण ऋद्धि सिद्धियाँ तो शुद्ध ध्यान 
डरने वाला बे चरणों म लाटतों हैं। योग-साधना करने वाले 
को दारीर तथा मन पर अधिकार प्राप्त हो जाता है । 


मनुष्य को घित्त वी चचलता के कारण हो बातिका 
अनुमद करना पढ़ता है क्योकि अनावश्यक संकल्प विषल्प ही 
दुछों बे कारण हैं। मोह-ज्य वासताएं मानव के द्वदय का 
म-थन कर विषयों शी भीर प्र॑रित करतो हैं, जिससे ध्यक्ति के 
जीवन में अर्नात का सूत्रपात होता है। विद्वानों ने इस 
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ब्शाति को राकने क॑ उपायों का वणन करते हुए वहलाया है 
वि भन दी चचउता पर आधिपत्य कर लिया जाएं, तो चित्त 
वी वत्तियों का इधर उघर जाना रुक जाता है. अतएव व्यक्ति 
पी वारीरिक, मानमिक और जाध्यात्मिक उतप्तति का एश साथन 
योगाम्यास भी है। साधक सन वचन और काय की चचलता 
को रोकने के जिए गुप्ति और समितियों बा पान करते हैं। यह 
प्रक्रिया भी योग के अन्तगत है । घारण स्पष्ट है कि वित्त को 
एकाग्रता समस्त शक्तियों वो एक बे'ट्गामी बनाने तथा साध्य 


तक पहुंचान में समथ है । जोवन भे पूणा सफतता इसी शक्ति के 
द्वारा प्राप्त होतो है । 


थोग चास्‍्त्र के इतिहास पर दृष्टिपात करने से प्रतीत होता है कि 
जने-प्राया में याग के अथ में भ्रधानतया ध्यान "ब्ट का प्रयोग 
हुआ है । ध्यान के जललण भेट प्रभेट आजम्बन आदि का विस्तृत 
बणन स्‍झग और प्रगन्वाह्म ग्रथों में मितता है। आचाय उमास्वा्ति 
ने अपने तत्त्वाथमृत्र में ध्यान का यशन क्या है। इसप्रथ 
के टोकाकारो ने अपनी-अपनी टौकाओं में ध्यान पर बहुत कुछ 
विचार किया है। ध्यानसार और योगप्रदीप में योग पर पूरा 
प्रकान डाला गया है। आचायें घुभचद्ध ने ज्ञावाणव में योग पर 
पर्याप्त लिखा है। इसके पतिरिक्त क्राचाय हरिभद्वसूरि ने नयो 
ली में योगविधा पर बहुत लिखा है। इनके रचे हुए यांग 
विःदु गोग दृष्टि समुच्चय योगविशिका योस शतक और पोड“क 
ग्रथ हैँ । इद्दोंने जन दृष्टि से योग-धास्त्र का वशव करके पातजल 
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महुच्य अनु लत गुस प्राप्त बरो जो चेष्टा करता है वस्तु 
विरत के अयारत वातावरण 4 बारण उसे एक हाणकों भी 
शा ति महीं मिलती है। विद्यनो कक कथन है कि कित्तवत्तियों 
का तिरोध कर सते पर ध्यक्ति को वात प्राप्त हो सकतो है । 
दिसावाति जा निरोप करने वे जिए योग का बहन क्या गया 
है । भात्मा गा उल्षप-सापन एवं विकास योग-साथना एर 
भव-म्वित है। योग-बल स॑ मिद्धि को ब्राव्ति हाती है तपा पूर्ण 
अद्सा -क्ति की प्राप्ति द्वारा सबित क्म्रमल दृर कर निर्वाण 
प्राप्त किया जाता है। साधारण ऋद्दि सिद्धियाँ तो शुद्ध स्थान 
बरने वाला के चरणों म लाठतों हैं। योग-सापना करने वाले 
को शरीर तथा सन पर अधिकार श्राप्त हो जाता है । 


मनुष्य को घित्त की चचतता के कारण हो अगरातिका 
अनुभव गरना पड़ता हैं क्योंकि अनावश्यक सकलल्‍्प विकल्प ही 
खो के कारण हैं। मोह-्ज'य वासनाएं मानव के दृ्य का 
प्ु-धन कर विषयों को ओर  रित करती हैं जिससे ध्यक्ति के 
ब्रीवन में अराति का सृत्रपात होता है। विद्नी से 7” 


श्र 
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प्रद्यातति को रोकने क॑ उपायों का वर्णन करत हुए बससाया है 
कि मन वी छचतता पर आधिपत्य कर लिया जाएं, तो चित्त 
की दत्तियों का इघर उधर जाना रुक जाता है. अतएव ध्यत्ति 
वी शारीरिक मानसिक और आध्यात्मिक उत्तति का एक साधन 
योगाम्यात भो है। साधक मन वचन और काय बी चचतता 
को रोवने के तिए गुप्ति और समितियों वा पान करते हैं। यह 
प्रकिया भी याय के धतगत है । कारण स्पष्ट है कि घिस वी 
एकाग्रता समस्त ज्वत्तियों को एक केद्रगामी बनाने तथा साध्य 


तक पहुचाने मं समध है॥ जीवन में पूण सफ्तता इसी शक्ति के 
द्वारा प्राप्त हाती है । 


दोग नास्त्र के इतिहास पर रृष्टिपात करने से प्रतोत होता है कि 
जनन्यथा मे याग क॑ अथ मे प्रधानदया ध्यान ला का प्रयोग 
हुआ है ॥ ध्यान के ललण भेड प्रभ्ेट आजम्बन आति का विस्तृत 
बणन भग और भशभगनवाह्य ग्रषों मे मितता है ॥ भाचाय उमास्वाति 
ने अपन तत्त्वाथसृत्र म॑ ध्यान वा दरन किया है। इस भ्रथ 
के टीकाकारा ने अपनो-अपनी टीकाओ में प्यान पर बहुत कुछ 
विचार क्या है। ध्यानसार और योगप्रदोप म॑ योग पर पूरा 
प्रकाद् डाना गया है॥ आचाय॑ शुभचद्र ने ज्ञाचाणव में योग पर 
पर्याप्स लिखा है । इसके अतिरिक्त क्राचाय हरिभतसूरि ते नयी 
चली मे योगविद्या पर बहुत लिखा है। इनके रचे हुए याग 
विदु थोग हृष्दि समुछ्यय योग विशिका योग-छातक और धोडपक 
ग्रथ हैं । इड्ोंने जन दृष्टि से योग-शास्त्र का दणन करके पातजल 


के भीप्हर 
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योग-शास्त्र बी अनेक बातों की तुलना जन-योग के साथ बी है। 
योग दृष्टि समुच्चय में योग की आठ हष्टियों का कषन है गिनसे 
रामस्त योग साहित्य में एक नवीन दिलख्ञा प्रदर्यित की गई है । 
हैमचाद्राचाय ने आठ योगांगो का जन-“लों के अनुसार वशने 
शिया है तथा प्राणायाम से सम्बधध रखने वाली अनेक बातें 
वही हैं । 

हरिभद्रसूरि मे मोक्ष प्राप्त करने वाल साधन वा नाम मांग 
बहा है। पत॑जति ने अपने याग शास्त्र में - चित्तवत्ति का रोकता 
योग धताया है । इन दीनों लक्षणों का सम-वय करते पर पर्तित 
यह निकलता हैं कि जिस क्रिया या व्यापार के द्वारा ससारा मुंथ 
वत्तियाँ दक जाए और मोक्ष री प्राप्ति हो, वह योग हैं। अतएव 
रामस्त आत्मिकणतियों का पूणा विकास करने बातो छिया>: 
आस्मो-मुख चेष्टा योग है । योग ये आठ प्रय माने जाते हैँ--यर्ग 
नियम भासन प्राणायाम, प्रत्यादार धारणा प्यान और समार्षि | 
इन मांगांगों के अम्याग से मग व्यिर हो जाता है | 

धुभचद्राचाय ने बतलाया है-- जिसने यर्मा| के का अभश्यास 
सिया है जो परिप्रद और ममता से रहित है वह मुनि ही अपने 
मल्त को राय किसे निम क्त तथा दे करते मे रामप होता है । 
मिससनेहु मन वो शुद्धि रो हो जीवन जी शुद्धि होतो है. मत की 
धुद्धि के बिना दारर को क्षीण गरना स्यप है॥ मत घुद्धि से 
इस प्रकार का प्यान होता है जिरासे कममल कट जाता है | एफ 
मने का निरोध ही रामरत मम्यु”याँ को प्राप्त कराने वाला है। मत 
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के स्थिर हुए बिना जात्म स्वरूप में सीन होता कठिन है। अतएव 
योगांगा का प्रयोग मल को र्यिर करने के लिए अवश्य करना 
चाहिए ॥ वहू एक ऐसा साधन है जिससे मन वो स्थिर ग रो में 
सदसे घधिक सहायता मिलती है। 


थ्‌ महामत्र कल्प 
अननीमीननाननश न 


नवाक्षरी मत्र-ओम्‌ ही धहम्‌ नम क्षी स्वाही ! 


विधि--पहले नौ बार सनवकार मत्र पढ़कर झाद से हम में" 
की नो सालाए फेरे । निरतर इककीस दिन तक जप 
सब प्रकार का राज सम्बधधो या अम्य सभी तरह वा सर एूए 
हो जाता है । 

प्रेमभाव-वद्ध क भत्र- पभोम्‌ ऐं ही नमो लोए सव्वताहूं 

विधि-प्रूर्व दिशा को ओर सुख करके हरा मत्र का जप॑ 
बरें। एक बार मत का जप करे और नए कपड़े में एक गाँठ 
संगा दे । इस प्रकार एकसौ भाटठ बार जप करे और मए कप 
में एक सौ आठ गठ सगा दे । ऐसा करो से घर, में परिवार में 
किसी के साप कलह यान्अन॑ग्रन हो ता शव क्लेन शार्त हो 
जाता हैं। आपता में प्रम भाव बढ़ जांता है । 

सहव-काप-साधकु मंत्र-भोम हां छी ह, हा 

अ्रतिप्राउसा स्वाहा । 
विधि-दस सत्र को सवाताश जाप तिरतर बीच में 


छग्दराय डाग दिया करते से संत वि ठते शत ढायों को सिद्धि 
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ही जाती है। यह मत्र दरिदता और गरीदी बा नाच करने वाला 
है। उत्तर टिया को ओर मुख कर के एग थार भोजन और 
इद्ाचय के सहित इभ्बौस दिन मे सवा नाख जप करने से यह 
मंत्र सद कार्यों को सिद्धि दरता है। 


ऐश्वयदापक मत्र - भोम ही बरे सवरे प्रसिप्राउसा नम । 


दिधि--हस मंत्र व| एबए त स्थान मे प्रतिदिन सुदह दुषहूट 
और छाप को एक सौ आठ जप करने से अर्थातु-सीनों बाल 
में एक एक माला करके तोन माला पेरने से सद ध्ररार को 
सपत्ति लक्मो और ऐड्वय वी प्राप्ति होती है। कसी भी पद 
श्रारि दी उन्नति के लिए इसका जप किया जा सकता है | 


रोग निवारक सत्र-भोम नेमा सब्वोसहि-पत्ताण शोम्‌ 
नभो सेलोसहिपत्ताए भोभू्‌ नमो जलोसहिपत्ताण भोग्‌ 
नमो स-वांसहिपत्ताण स्वाहा । 


पिधि--व्स मत्र थी प्रतिदिन एक माला फेरने से सब 
प्रकार के रोगो वी पोड़ा शाम्त हो जाती है । रोगी का कष्ट कम 


हो जाता है ॥ 
मंगल सत्र--भोम्‌ भर सि भ्रा उन्‍सा नम 


लिधि--इस मचष्र का सूर्योट्य वे समय सूयथ दी ओर मुख 
करदे एक-सौ बुर जप बरव से शुह-णज्रह दूर होता है धाति 
होती है. और धन सपत्ति को प्राप्ति होती है । 
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हाप प्रात्तिमत्र-झोम हीं उम्तो प्ररिहृताग गसिदारा 
प्रायरियागं उवश्यायाएं साटूरा मगर ऋद्धि-वद्धि समोहित 
हुदलुद स्वाहा । 

विधि--हग सत्र का नित्य थ/ल कोल मध्यात् भौर सायं 
काल को प्रत्येक समय में यत्तीश यार मन से ही प्यानजरे। सा 
प्रकार की सुस्त रमद्धि धन का साम और कर्पाण प्राप्त होता है। 

पफ्ाकरी मंत्र-प्रोम हीं श्रों सह उमम । 

विधि-यह यहुत प्राचीन और प्रभावचाली मत्र है। सर 
प्रकार ने सुन्न सम्पत्ति और मनोरय इससे पृ हो जाते हैं । 


३ भनवकार स्तवन 





१ 
अट्रिहता मज्य मगल, अरिह्तामज्ञ देवया। 
भबरिहने कित्तइत्ताण घोमिरामित्ति पावग ॥१॥ 
सदा ये माझ भगल सिद्धा य भज्झ देवया। 
घिंद ये वित्तद्तताण वोसिरामित्ति पावग ॥२॥ 


आयरिया मऊ मंगत, सायरियां मज्ञ्ञ देवया। 
आयरिए वित्तश्त्ताण वोसिराभित्ति पावग शा 
उबज्याया मज्य मगर 'उवज्ज्याया भात्र देवया। 
उायाए फित्तदत्ताण दोगिरामित्ति पावग ॥ढा 
साहू ये मज्य मंगव साहू थे मज्म देवया। 
साटू थ बित्तइत्ताण वोभिरामित्ति पावग एश। 
एए पच मज्म मंगल एए प्रच मार देवया 
एए पच्‌ वित्तदशताण, थोमिरामित्ति पादग ॥६॥॥ 
५ 
उप्प्ष. रषाण महोत्याणं 
शप्पादिदेशसण . सदियाण ॥ 
सह सण्वेज लय साजणए 
भग्गे नमो हाउ सदा जिमाच हा! 


११९ 


(| भधच तरफ 


िधा एरिया शंपा!ए 
तंधों। सदों उधिजाादीज | 


धृतिग.. गीत हुए | 
गधा गद्या बुर समग्र ॥शा 


मल वा वपराणे 
गया वयो बाय हु जराण 


गारण हंगा। आगमाश 
नगरी मां गढ़ टया 7मा॥।३3॥! 


विगृततत्त.. रचवकलणरग 
प्म्तो तर्मोँ तिम्भनल्गणररा । 


अभप्राण समर समोहररग 
वमा मो जागो ट्वायररस ॥॥४ 


आरारिपा खल्पि-गतिःयरस 
तप्रो तर्मा धजय-वीरियहस । 


कम्मददुमोम्मुलगा बु जररा 
तम्ो उमों तिव्यतथ्रोभररस ॥4॥ 
हये नव-प्य रिंद्थ सद्धि पिज्जा-समिद्ध 
फ्यल्यि सुर कय ही तिरेहा-रामग्ग । 
लिसिवद-सुरसार सोधि-्पीदावयार 
तिजय विजय चेवत धिंद्ध चचश समामि ॥६॥ 


डी 


न... अननी ऑधफ-जनानानन गकानिनकयंन 


महामत्र ध्तवन १३३ 


ई 
अरिित-नमोक्कारों जीव मीयइ भव-सहस्साओ | 
भावेण वीरभाणो होइ पुणा वाहिलाभाए ॥१॥ 
अरिहत नमोवकारों, सब्व॒पाव - प्पणासणों । 
मयताण च सब्वेसि पढम हव” भगल ॥२४॥ 


मिद्धाण नमोक्‍्कारो, जीव मोयइ भवसहस्साओं। 
भावेण कीरमाणोी होइई पुणों बोहिलामाएं। ३॥ 
सिडाण नमोवकारों साव पाव - प्पणासणों। 
मगलाण चर सब्वर्सि बीय हद मगत ॥ 
आयरिय-नमावकारा जीव मायइ भव सतस्साओं। 
भावण वीरमाणों, हाइ पुणोी बोहिलाभाए | ५॥ 
आयरिय-नमाककारों सवन्पाव प्पणासणो। 
मगलाण च सब्वेत्ति तइसम हव” मंगल ॥६।। 
उवज्याय नमावक्तरो जीव मायद भवसहस्साओ। 
भावेण वीरमाणों होइ पुणो बोहिलाभाए।७॥ 
उवज्ञ्ञाय-नमोबकारों साव पाव प्पणासणो | 
मगलारण चर सब्वेसि चउत्य हंवंइ मंगत ॥छा। 
साहूण नमावत्रारों जीव मोयइ भव सहस्साओं । 


भावेग कीरमाणों होइ पुणो बोहि-लाभाए ॥६॥ 
साहूण समोवत्तारों सव-> पाव प्पण्णासणों। 
मभगलाण च सर्वेसि प्रन्‍भ्त हवइ मगत वाश्णा 


> ०... ४-2 हि लीयी<4 ७०० 644०-०७ कक कनानक- “९ “न. & -क फलक/ 3 फेक" +० जजनज 37-२० अर पन्‍्वटा, ज्का व्रत 
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एगो पंच ग्तोषारों गो सोयद भत्र गदस्सामी । 

मायेश कारमाणों हो” बुणों बा शामाएं ॥हह॥ 

एगो! प्ण गमोवारो रस थाब प्यणासणों। 

मगसाण थे गरस्येशि वहम पसंद मंगल ॥१२॥ 
ढ़ 


परमत्टिमस्थार सार वयधहात्ममम ॥ 

आर्म रशापर व पछज राम र॒सराग्यह्मू । 2॥ 

भोमू तमा अगिटुताश शिररफ़ शिरत्ति स्थितम्‌ । 

ओप तर्मा सब्यशिद्धागा, सुस मुसपट वरम्‌ ॥२॥। 
आम्‌ नमा आयरियाण अद्भरशातिशापिती | 
आम ग्मा उवातायाण रापध हस्‍्तयाएँ ढमू २ 
जाम नमा लाए सब्य गए जब ताटता एुमे 
एमा प्रन्‍-नमाययारा, 7-> 7[४॥ 


सब्व पाय रगासशा वरा्रा 
मगलाणए मि सारिरा# , 
स्वाहान्ते भय, पा ६५ 
वप्रांपरि पिधा 
रक्षय, 


पे & ४ ड़ तू 


शंवकार सदन श्र 


रै 


नम्नामरेश्शर विरीट निविप्ट - शोण 

रत्नप्रमा-पटल पाटलित्ञाद छ्लिपीठा । 

तीर्थेश्वरा शिवपुरी-पथ-साथवाहा , 

निशेष दत्तु प्रमाथविदो जयन्ति ॥१॥ 
लाकाग्र भाग भवना भवभीति-मुत्ता, 
शानावलोकित समस्त पदार्थ सार्था ॥ 
स्वामाविकस्थिर विशिष्टसुछ समुडा , 
घसिद्धा विलोनघनवभमला जयन्ति ॥२९॥ 

आचार - पञ्चक संमादचरण प्रद्ीणा 

सदन शासन पधरकधघुरधरा थे। 

ते सूरयों द्मित--दुृदम वादि बृदा 

विश्वोपकार वरण प्रवणा जयन्ति ॥३॥ 


सूत्र यतीनतिपटु स्फुट युक्तियुक्ता 

युक्ति प्रमाण भय भज्जुंगमगर्भीरम्‌ । 

ये पाठ्यन्ति धवरसूरिषदस्प योग्यास्‌ 

ते वाचकाश्चतुर्चारुगिरों जयन्तितह्टा। 
सिद्धांगनासुखसमागम॑ वद्ध बाझुछा 
समार - सागर - समुत्तरणव -चित्ता । 
भानादिभूषण. विभूषित दहभागा, 
शगादि - चातरतयों यतयो जपन्ति ॥१॥ 


[३१६ महापर्व सता 


ह्‌ 
जय पय जय जयफार परमेष्टी 
जय जय भविनतक योष परिधाता 
जय जय आतम शुद्धि पिधाया । 
जय भव भजाहार परमैष्टी ॥जयर 
जय राप्र राक्‍ट भ्रणपर्त्ता 
जय सब आज्ञा प्रणकर्ता । 
जय मगलकार परमेप्टी ॥जः 
तेरा जाप जिहोने 


परमानद उन्होंने जीना। 
पर गए सेवा पार परमेष्ठी ॥जय 
लीना शरना सेठ सुदशन 


सूली से वन गया सिंहासन । 
जय जय करें नर-नार परम्रेप्ठी ।।जय ० 


दौपदी चीर सभा मे हरना 
तव तेरा ही लीना शरना । 
गया चीर अपार परमेष्ठी ॥ जय 
सोमा ने तुम सुमिरन कीना 
सप पफूल्रमाला कर दीना। 
तत मगलाचार परमेष्टी ॥#जय: 
अमर शरण में सप्रति_ आया 


के दुख से” 
के न्ठा ॥जय०» 


